
RECONEIXEMENT SITUACIÓ DE DEPENDÈNCIA 

Tal com s’exposa a la llei, es consideren en situació de dependència aquelles persones que per 

raons derivades de l’edat, malaltia o discapacitat i lligades a la falta d’autonomia física, mental, 

intel·lectual o sensorial, precisen de l’atenció d’una o altres persones o ajudes importants per a 

la realització de les activitats bàsiques de la vida diària o, en el cas de les persones amb 

discapacitat intel·lectual o malaltia mental, d’altres ajudes per a la seva autonomia personal. 

El reconeixement oficial de la situació de dependència en algun dels graus establerts és un 
requisit bàsic per accedir a les prestacions econòmiques i de serveis socials reconegudes per la 
Llei de la Dependència. S’'estableixen tres graus de dependència:  

Grau I. Dependència moderada 

Es considera que una persona té un grau de dependència moderada quan necessita ajuda per 
realitzar diverses activitats bàsiques de la vida diària, almenys una vegada al dia, o té 
necessitats d'ajuda intermitent o limitada per a la seva autonomia personal. 

Grau II. Dependència severa 

Es considera que una persona té un grau de dependència severa quan necessita ajuda per a 
diverses activitats bàsiques de la vida diària dues o tres vegades al dia, però no requereix la 
presència permanent d'una persona cuidadora o té necessitats d'ajuda extensa per a la seva 
autonomia personal. 

Grau III. Gran dependència 

Es considera que una persona té una gran dependència quan necessita ajuda per realitzar 
diverses activitats bàsiques de la vida diària unes quantes vegades al dia i, per la seva pèrdua 
total d'autonomia mental o física, necessita la presència indispensable i contínua d'una altra 
persona o té necessitat d'ajuda generalitzada per a la seva autonomia personal. 

 

Més informació:   http://web.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Reconeixement-de-la-

situacio-de-dependencia 
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