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MEMORIA ASSISTENCIAL

'any 2021, 'EAP Dreta de I'Eixample d’una poblacié assignada
de 50.627 persones, s’han ates 39.060. S’han realitzat 170.966
visites al centre, 12.966 a domicili i 8.515 en programa ATDOM.
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DADES POBLACIONALS

PERSONES:

50.

PERSONES ASSIGNADES

Segons el Registre Central d’Assegurats del
CatSalut, I'any 2021 I'EAP Dreta de I'Eixample
té una poblacié assignada de 50.627
persones, havent ates 39.060, el que suposa

el 77,15 %

627

DISTRIBUCIO PER EDATS:

>75
65-74
45-64
15-44
0-14

11.764

RESIDENCIES | PLACES:

29 715

ResAds PLACES

Hi ha 29 residéncies adscrites al nostre
territori amb un total de 715 places.

Llegenda:

£ B

HOSPITALS DE REFERENCIA:

@ Sant Pau

Hospital

dos di
[

e maig

ansorci Sanitari Integral

Hospitals de referéncia: Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau i Hospital Dos de Maig.

9.251

m2G
m2)
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ACTIVITAT ASSISTENCIAL

451.654

VISITES AL CENTRE

Durant el 2021 s’han realitzat

451.654 visites al centre,
distribuides en:

METGES DE FAMILIA
PEDIATRES
INFERMERIA
TREBALL SOCIAL
ODONTOLOGIA

ALTRES

232.091

26.349

130.761

6.937

8.304

5820

12.966

VISITES A DOMICILI

8.515

VISITES ATDOM

Durant I’'any 2020 s’han realitzat
12,966 visites al domicili i 8.515
visites en el programa ATDOM
(Atencié Domiciliaria).

110.382

CONSULTES TEL.

També s’han realitzat un total de
110.382 consultes telefoniques,

distribuides en:

METGES DE FAMILIA
PEDIATRES
INFERMERIA
TREBALL SOCIAL

ODONTOLOGIA

64.397

10.607

29.303

3.872

2.203

11.898

DESPLACATS

Durant el 2021 s’han atés un
total de 11,898 desplagats.
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ACTIVITAT ASSISTENCIAL

La pandémia ha provocat que se succeissin canvis constants en els protocols fixats pel
Departament de Salut, per donar resposta a les necessitats de cada moment. LU'adaptacio de
les noves mesures ha implicat reorganitzar-nos internament, amb canvis constants dins

I'equip.

24.461 17.621 9.815

Vacunes Proves PCR Proves TAR
Durant I'any 2021 es van També s’han realitzat un total de També s’han realitzat un total de
administrar 24.461 vacunes en el 17.621 Proves PCR per la deteccio 9.815 Proves TAR (test d’antigens)

nostre centre. de la COVID. per deteccio de la COVID.
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DERIVACIONS A ESPECIALISTES
| PROVES COMPLEMENTARIES

13.333 17.058 14.876

TOTAL DERIVACIONS PETICIONS D’ANALITIQUES PROVES
Durant I’'any 2021 s’han tramitat un 211.930 proves analitiques L’any 2021 es varen dur a terme
total de 14.156 derivacions a 14.876 proves complementaries.

especialistes.

DERIVACIONS: PROVES:

CARDIOLOGIA 285 ORL 745 COLONOSCOPIES 449 GASTROSCOPIES 307
CIRURGIA GENERAL 452 PNEUMOLOGIA 246 DENSITOMETRIES 167 MAMOGRAFIES 94
DERMATOLOGIA 1.005 REUMATOLOGIA 306 ECOCARDIOGRAMES 589 RADIOLOGIA 8.103
DIGESTOLOGIA 329 TRAUMATOLOGIA 2.435 ECOGRAFIES 3.489 TAC 727
ENDOCRINOLOGIA 433 UROLOGIA 439 EMG 754 ALTRES 1.237
GINECOLOGIA 148 ALTRES 1.195 GAMMAGRAFIES 0

NEUROLOGIA 397

OFTALMOLOGIA 1.095
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COORDINACIO ENTRE NIVELLS ASSISTENCIALS

COORDINACIO
CENTRE DE SALUT MENTAL INFANTIL | D’ADULTS

COORDINACIO
AMB ASSIR

Els professionals de Salut Mental, tant d’infants com d’adults, venen Les Unitats d'Atenci6 a la salut sexual i reproductiva (ASSIR)
vinculades a I'atencié primaria i I'atencid especialitzada sén equips
formats per llevadores, ginecolegs/ologues, infermers/es, i
psicolegs/ologues. El fet de compartir el mateix edifici amb el CAP
Roger de Flor, facilita la comunicacié amb els membres de I'equip.

setmanalment a visitar pacients al centre i realitzen sessions de
discussions de casos amb els professional sanitaris del CAP.

COMITES COORDINACIO

OPERATIUS DE COORDINACIO AMB ESPECIALISTES DE ZONA

Promoguts pel Consorci Sanitari de Barcelona per tal de centrar A la 2a planta del CAP Roger de Flor estan ubicats alguns especialistes
I’activitat assistencial en el pacient, millorar la coordinacio entre nivells del CAP Il que facilita el fet de compartir pacients mitjangant
i unificar criteris, participem activament en tots ells. A cada un consultoria, pactar criteris de derivacié i protocols conjunts.

d’aquests comites assisteixen 1 o 2 professionals del centre, facultatius
o personal d’infermeria.



BENCHMARKING

Assoliment del 94,58 % en la UP2J i la UP2G dels objectius
fixats per I'any 2021. EI IQF ha estat un altre objectiu assolit

durant el 2021.
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RESULTATS DE CONTRACTE PROGRAMA

AVALUACIO OBJECTIUS 2021

Assoliment a la UP2J del 94,58% dels objectius fixats per I'any 2021.

Area gestio assistencial
Mom_EEPP
Mom_UUPP

Objectiu CPR Pactat
Objectius vinculats a la CPR

Barcelona Dreta
EAP Dreta de I'Eixample, SLP
EAP Barcelona 2J - Monumental

Objectiu_descripcid

AMED-T04: index de seguretat en I'is dels medicaments

AP19: Cribatge del peu diabetic

AP21: Control HBA1C en DM2

AP28: Control de la TA en pacients amb IRC

AP29: Control LDL en CVAVC

AP34: EQA activitats preventives en pediatria

AP36: Revisio fons d'ull en els darrers 2 anys en DM2

GFMO1-AP: IQF EAP

GFMO1-T19: IOF AGA

GFMD4-T: Pacients amb fractura maluc amb tractament per I'osteoporosi
RS_T01: Signatura i/o seguiment Pacte Territorial o acords 35% UP
SGAMOZ-AP: Aconseguir que la durada episodis IT no superi temps optim
VINCATOD3-T: Consolidacid equip PROA comunitari

APZShis: Longitudinalitat amb el metge majoritari (anual)

AP30: Tractament adequat de la fibril-lacid auricular

AP32: Vacunacid de la grip en majors de 53 anys

AP33: Visites GID sobre poblacid atesa assignada

AP35: Avaluacid de risc de suicidi

ASI-APD1: Desplegar el model d'atencid no presencial

RS_AP12: Curs d'atencid a les violéncies masclistes en salut

RS_AP15: Grup coordinacid entre AP-FC

SEGPACAPD1: Dades dels indicadors de seguretat dels pacients al SPQIB

Objectiu
Pactat

43,00
30,00%
52,00%
50,00%
44,00%
163,00
60,00%
65,00
65,00
45,00%
95,00%
50,00%
100,00%

56,00%
92,00%
55,00%
150,00
15,00%
Si

1,00

Si

Si

Tolal ponderacid paclada 100 %
Puntuacid sense factor d'ajust B2 %
Factar d'ajust 1,15

Puntuacid total any 2021 94 58 %

Ponderacid
Definitiva

Grau Ponderacid
Assoliment Pactada Comentaris Assoliment
58
61,39%
B65,23%
68, TBY
49, 21%
65,5

4T 4%
8a

65
50,00%
100,00%
68,03%
100,00%

=~~~

-
(=i =T L I T == = B s e I
i

T8.23%

90, 42%

58,29%

35,26

28%

si Sense ponderacid econdmica
1

Si

Si
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RESULTATS DE CONTRACTE PROGRAMA
AVALUACIO OBJECTIUS 2021

Assoliment a la UP2G del 94,58% dels objectius fixats per 'any 2021.

Tolal ponderacid paclada 100 %
Area geslio assistencial Barcelona Dreta Puntuacid sense faclor d'ajust B2 %
Nom_EEPP EAP Dreta de I'Eixample, SLP Factor d'ajust 1,15
Nom_UUPP EAP Barcelona 2G - Drela Eixample Puntuacia total any 2021 94 58 %
Objectiu Grau Ponderacié Ponderacid
Objectiu CPR Pactat Objectiu_descripcid Pactat Assoliment Pactada Definitiva Comentaris Assoliment
Objectius vinculats a la CPR

AMED-T04: index de seguretat en I'is dels medicaments 43,00 58 5 5

AP19: Cribatge del peu diabetic 30,00% 63,29% 7 T

AP21: Control HbA1C en DM2 52,00% B5,34% 7 T

AP28: Control de la TA en pacients amb IRC 50,00% 79,.21% T 7

AP29: Control LDL en CIIAVC 44 00% 48,21% 7 T

AP34: EQA activitats preventives en pediatria 163,00 44 2] -

AP386: Revisid fons d'ull en els darrers 2 anys en DM2 60,00% 58,28% 9 -

GFMO1-AP: IQF EAP 65,00 73 10 10

GFMO1-T19: IQF AGA 65,00 65 3 3

GFMO4-T: Pacients amb fractura maluc amb tractament per I'osteoporosi 45 00% 50,00% 5 5

RS_T01: Signatura ifo seguiment Pacte Territorial o acords 35% UP 45,00% 100,00% 10 10

S5GAMOZ-AP: Aconseguir que la durada episodis IT no superi temps optim 50,00% 62,89% 15 15

VINCATD3-T: Consolidacid equip PROA comunitari 100,00% 100,00% B -]

AP25bis: Longitudinalitat amb el metge majoritari (anual) 56,00% T8,16%

AP30: Tractament adequat de la fibril-lacid auricular 92,00% 89,867%

AP32: Vacunacid de la grip en majors de 59 anys 55,00% 59,94%

AP33: Visites GID sobre poblacio atesa assignada 150,00 21,62

AP35 Avaluacid de risc de suicidi 15,00% 0%

ASI-APD1: Desplegar el model datencid no presencial Si Si Sense ponderacid econdmica

RS_AP12: Curs d'atencid a les violéncies masclistes en salut 1,00 1

RS_AP15: Grup coordinacid entre AP-FC Si Si

SEGPACAPO1: Dades dels indicadors de seguretat dels pacients al SPQIB Si Si
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FARMACIA

Despesa en farmacia UP-2G

5.070.962,37

DESPESA EN FARMACIA DEL CENTRE

PRESCRIPCIO FARMACEUTICA EN RECEPTES:

COST/RECEPTA
COST/HABITANT

RECEPTES/HABITANT

12,90
401,53

31,14

91.174.022,71

DESPESA EN FARMACIA DE LAGA

INDEX DE QUALITAT FARMACEUTICA:

ANTIHIPERTENSIUS % 70,15
IBP % 92,04
OSTEOPOROSI % 53,04

HIPOCOLESTEROLEMIANTS % 82,38
ANTIDEPRESSIUS 12 linea % 63,56

ANTIDEPRESSIUS 22 linea % 36,89

HIPOGLUCEMIANTS 12 linea %
HIPOGLUCEMIANTS 22 linea %
MPOC %

Antibacterians %

DHD ST AINEs

DHD ST Antiulcerosos

51,93
79,13
35,44
30,60
13,10

89,08

DHD ST Benzodiazepines
DHD ST Antibacterians
MATMA (Llista fixa) %
Biosimilars Glargina %

Biomisiliars Enoxaparina %

54,33
4,75
0,56

22,77

19,98
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FARMACIA

Despesa en farmacia UP-2J

4.424.072,26

DESPESA EN FARMACIA DEL CENTRE

PRESCRIPCIO FARMACEUTICA EN RECEPTES:

COST/RECEPTA
COST/HABITANT

RECEPTES/HABITANT

12,80
292,19

22,82

91.174.022,71

DESPESA EN FARMACIA DE LAGA

INDEX DE QUALITAT FARMACEUTICA:

ANTIHIPERTENSIUS % 73,76
IBP % 93,25
OSTEOPOROSI % 57,38

HIPOCOLESTEROLEMIANTS % 83,96
ANTIDEPRESSIUS 12 linea % 68,47

ANTIDEPRESSIUS 22 linea % 43,44

HIPOGLUCEMIANTS 12 linea %
HIPOGLUCEMIANTS 22 linea %
MPOC %

Antibacterians %

DHD ST AINEs %

DHD ST Antiulcerosos %

56,60
77,05
37,76
29,01
11,92

67,15

DHD ST Benzodiazepines %
DHD ST Antibacterians %
MATMA (Llista fixa) %
Biosimilars Glargina %

Biomisiliars Enoxaparina %

40,78
3,45
0,46

29,95

28,28



ACTIVITATS COMUNITARIES

La pandémia de coronavirus SARS-CoV-2 va aturar |'activitat
comunitaria, pero malgrat les circumstancies, varem aconseguir tirar
endavant projectes que l'any passat s'havien aturat.

15
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ATENCIO COMUNITARIA AL CAP ROGER DE FLOR

Malgrat les fortes restriccions de la pandémia de la COVID-19 i
un entorn totalment incert i canviant, des del grup de
comunitaria hem centrat els nostres esforgos a tirar endavant
propostes que repercuteixin positivament en la qualitat de
vida de les persones.

Per aix0 a principals d'any, es fa un Grup de suport a persones
en situacid d'adversitat arran de la crisis sanitaria de la COVID-
19, amb la col-laboracié de CIPAIS i es col-labora amb el Grup
de suport a treballadores de la llar que lidera el Pla Comunitari
de la Sagrada Familia i amb en el projecte “Happy Bones”
liderat per Fundacié Salut i Envelliment de la UAB. També a
finals d'any, es reprén el taller de deshabituacié tabaquica on
es va aconseguir un percentatge molt alt de persones que van
deixar de fumar.

El seguiment rigords de les mesures i protocols COVID ha estat
essencial per a mantenir aquestes activitats, no havent-se
produit cap contagi en el si de I'activitat ni cap confinament
preventiu grupal.

El grup de comunitaria es continua reunint, sempre que les
condicions son possibles, per centrar els esforcos a tirar
endavant propostes pel proxim any que repercuteixin
positivament en la qualitat de vida de les persones del nostre
centre.

16
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ACTIVITATS COMUNITARIES

ACTIVITATS | TALLERS

TALLERS
* Grup de suport a persones en situacié d'adversitat arran de la crisi sanitaria. Activitat prevista que no hem pogut realitzar
Aquest grup va ser dissenyat per incloure persones que estiguessin passant per arran de la pandémia.

una situacid adversa arran de la crisi sanitaria produida pel Covid-19. Del 28

e Taller d’Entrena La Teva Ment

d'abril al 14 de juliol es va dur a terme un grup setmanal al CAP Roger de Flor, en
col-laboracié amb CIPAIS. Han participat 8 usuaris, 4 dones i 4 homes, d'edats
compreses entre 25 i 60 anys. Les professionals que han participat sén les
treballadores socials del CAP Olalla Montén, Lara Alvarez i Gemma Mird, i la
psicologa Laura Peird de CIPAIS.

¢ Taller de Deshabituacié tabaquica. Dirigit a persones fumadores que vulguin
deixar de fumar i a carrec de Susana Arias, membre del grup de respiratori i del
grup de tabac del CAP de Roger de Flor i les residents d'infermeria del centre
(Marta Ruiz i Elvira Ferriz). El curs es va realitzar de 1'11 de novembre al 16 de
desembre, durant 6 sessions presencials amb cadencia setmanal d'1,5h de
durada.

COL-LABORACIONS

* Col-laboracio en el Grup de suport a treballadores de la llar que lidera el Pla
Comunitari de la Sagrada Familia.

* Col-laboracio en el projecte Happy Bones liderat per Fundacié Salut i Envelliment
de la UAB (projecte d'activitat fisica dirigit a dones d'entre 50 i 60 anys amb
osteoporosis i osteopenia) derivant a pacients.
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ACTIVITATS COMUNITARIES

La revista Fer Salut és una publicacié gratuita, promoguda per I'Associacié Catalana d’Entitats de Base Associativa (ACEBA) amb

I'objectiu de prevenir malalties i d’impulsar I'autocura i els habits saludables de la nostra poblacid.

Durant I'any 2021, els professionals de I'EAP Dreta Eixample han col-laborat amb publicacions divulgatives a la Revista Fer Salut.

Les podeu consultar aqui:

VI i fesan

PCR, Antigens i

’ 'e la mmmm I

Vacunacié Covid %
eninfantsi

Serologies. Qué és qué? /i ¥
adde\scemi & IESEoleslobertiess
Aulocural ¥ ol 3 ESEOIESISERUTES
Empoderament -6 Y ~
del pacient ] i N
L | [ E E= R Em . e |
- | | - g p— e [ — P me_ i

FS104. Marc-abril

FS103. Gener-febrer FS105. Maig-juny

FS106. Juliol-agost FS107. Setembre-octubre FS108. Novembre-desembre

18


http://www.fersalut.org/publicacions/general/103/html5forpc.html?page=0
http://www.fersalut.org/publicacions/general/104/html5forpc.html?page=0
http://www.fersalut.org/publicacions/general/105/html5forpc.html?page=0
http://www.fersalut.org/publicacions/general/106/html5forpc.html?page=0
http://www.fersalut.org/publicacions/general/107/html5forpc.html?page=0
http://fersalut.org/publicacions/general/108/html5forpc.html?page=0

FORMACIO, DOCENCIA | RECERCA

L'EAP Dreta de I'Eixample esta compromes amb el
manteniment de la competéencia dels seus professionals.
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FORMACIO
FORMACIO INTERNA - 2021

La formacié és un element de competitivitat i de millora permanent.
Durant I'any 2021 hem realitzat 142 activitats de formacid al nostre centre, 4 bonificades
per la Fundacién Estatal para la formacion en el empleo i 4 plans individuals de formacié.

SESSIONS DESTINAT A HORES IMPARTIT PER

Llicencies AMF 2021 Medicina 23 SemFyC

Curs de dermatologia en Atencié Primaria Medicina 4 Fundac.lo d ?tenmo
Primaria

Curs en Actualitzacié de vacunes Referent Vacunes 8 H. Vall Hebron

La planificacié de decisions anticipades Medicina 10 Unié Consorci Formacié

Curs Ecografies Muscle-esquelétic. Medicina 9 SOGAE

Curs Ecocardioscopia AP. Medicina 20 Fundacllo d jdtenao
Primaria

Curso experto en Ulceras y herides cronicas Infermeria 650 Aula Virtual DAE, S.L.

Curs de Lactancia. Edulactancia Infermeria Pediatria 100 PAPERXP S.L

Curs sobre la Llei de I'eutanasia. La Unid Medicina 8 Unid Consorci Formacio

Master Atencid Pal-liativa a persones amb malalties av. Medicina 12

Universitat de Vic
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FORMACIO
FORMACIO INTERNA - 2021

SESSIONS DESTINAT A HORES IMPARTIT PER

Master interdisciplinar en Atencid integral a la Cronicitat (1) Infermeria 80 IL3-UB

Formacid Gestalt. Segon curs (1) Pediatria 64 Institut Integratiu
Gestid d’equips administratius i control (1) Atencid a 'usuari 60 E:'plgszg\?:; S.LU.
Grau de Nutricion Humana y dietética (1) Infermeria 10 Universitat de Vic
Master universitario en Formacidn del Profesorado Especialidad en Procesos sanitarios (1) Infermeria 75 UNIR

Excel-léncia en Atencio a I’Usuari: formacié en competéncies transversals (13) Atencid a 'usuari 7 EAP Dreta de I'Eixample
Els fonaments de la violéncia envers les dones (4) Personal assistencial 3 Unid Consorci Formacio
Paper i intervencié del personal administratiu de I’ambit sanitari en casos de violéncia masclista (10) Personal assistencial 5 Unié Consorci Formacié

Abordatge i deteccid de la VM per a professionals de la salut de I’atencié primaria (10) Personal assistencial 7 Unid Consorci Formacio
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FORMACIO

PARTICIPACIO A JORNADES | CONGRESSOS — 2021

Diferents equips de professionals del centre han participat en jornades de Salut i Atencié Primaria, amb la

presentacié de diferents comunicacions i posters.

XLI CONGRESO DE LA SOCIEDAD
ESPANOLA DE MEDICINA DE FAMILIA Y
COMUNITARIA (SEMFYC), 7, 8 Y 9 DE
OCTUBRE DE 2021 EN PALMA DE
MALLORCA.

Sintomas persistentes de la COVID-19;
hay alguna relacion? Esther Cordero
Fernandez, Noa Chantada Lorenzo,
Alicia Sigrid Puy Penella, Maria José
Jiménez De Gaztafiondo, Carla
Auxiliadora Cabrera Suarez, Lluis Cuixart
Costa. POSTER SIN DEFENSA

Efectividad de una intervencion de
educacion sanitaria sobre la Covid-19 en
alumnos de bachillerato de Barcelona
Julia Sebastia Martinez, Elena Balaguer
Hernandez, Lluis Cuixart Costa ha sido
presentada en formato POSTER CON
DEFENSA.

La cara oculta del Covid19. Silvia Zamora
Mestre, Montserrat Freixas Laporta,
Carla  Auxiliadora Cabrera Suarez,
Sigfredo Antonio Cabral Rivera, Lluis
Cuixart Costa ha sido presentada en

formato POSTER CON DEFENSA.

La extrafia pareja: Cancer y Coronavirus.
Montserrat  Freixas Laporta, Silvia
Zamora Mestre, Carla Auxiliadora
Cabrera Sudrez, Sigfredo Antonio Cabral
Rivera, Lluis Cuixart Costa. Ha sido
presentada en formato POSTER CON
DEFENSA.

Utilidad de la ecografia pulmonar para
detectar pacientes con COVID-19
potencialmente graves en atencién
primaria. Nuria Nadal Olivé, Lluis Cuixart
Costa, Neus Pérez Manya, Anna Fuentes
Lloveras, Andrea Prados Martin. Ha sido
presentada en formato POSTER SIN
DEFENSA.

El deterioro de nuestros mayores tras la
pandemia: ¢fue sélo el Barthel? Andrea
Prados Martin, Lluis Cuixart Costa,
Francesc Moreno Ripoll. ha sido
presentada en formato POSTER SIN
DEFENSA.

é¢Podemos definir a los mayores de 65

afios mas deteriorados tras el
confinamiento? Andrea Prados Martin,
Lluis Cuixart Costa, Francesc Moreno
Ripoll ha sido presentada en formato
POSTER SIN DEFENSA.

¢Disminuye la vacunacion antigripal el
riesgo de COVID-19? Estudio de casos y
controles en un CAP durante el afio
2020. Lluis Cuixart Costa, Nariman
Chahboun EI Messaoudi ha sido
presentada en formato Comunicacidén
oral.

Estudio descriptivo del perfil del
paciente COVID-19 en un CAP durante el
ano 2020 Lluis Cuixart Costa, Nariman
Chahboun EI' Messaoudi ha sido
presentada en formato POSTER CON
DEFENSA.

Perfil del professional sanitario con
COVID durante la primera ola de la
pandemia: Estudio descriptivo de un
CAP urbano Yolanda Mufioz Blazquez,
Antoni Carrillo Castillo, Lluis Cuixart
Costa, Carme Campmajo Almodovar,

Beatriz Jiménez Mufioz, Laia Mas Boloix

ha sido presentada en formato
COMUNICACION ORAL.
éComo ha afectado el COVID-19 a

pacientes con VIH en un Centro de Salud
Urbano? Mariona Marques Pamies,
Cristina Ramirez Maestre, Nuria Nadal
Olivé, Lluis Cuixart Costa, Marta Garcia
Torres, Carla Auxiliadora Cabrera Suarez
ha sido presentada en formato POSTER
SIN DEFENSA.

éExiste relaciéon entre Covid19, su
vacuna y Herpes Zoster? Carla
Auxiliadora Cabrera Sudrez, Lluis Cuixart
Costa, Marta Garcia Torres, Mariona
Marques Pamies ha sido presentada en
formato POSTER CON DEFENSA.

22
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FORMACIO
PARTICIPACIO A JORNADES | CONGRESSOS — 2021

[
LA CARA OCULTA DEL CoVIDIg

il
H

i

i
I

i
i

ﬁ

Diferents equips de professionals del centre han participat en jornades de Salut i Atencié Primaria, amb |

presentacié de diferents comunicacions i posters.

VIl JORNADES D'ACTUALITZACIO EN
MEDICINA D'URGENCIES |
EMERGENCIES DE LA  SEMFYC.

33 CONGRES VIRTUAL DE LA SOCIETAT
CATALANA DE CARDIOLOGIA

Covid persistente: Noa Chantada,
Esther Cordero, Narine Gharibyan,

Carla Cabrera. Estudi descriptiu o L,
Analisi de les trucades per pressio

retrospectiu sobre covid persistent a
Atencid Primaria.

Sintomas persistentes de la COVID-19;
hay alguna relacion? Noa Chantada,
Esther Cordero, Puy Penella, Lluis
Cuixart, Jiménez de Gaztafiondo.

arterial mal controlada en temps de
pandémia en un CAP durant Ila
primera onada. Maria Cecilia, Lluis
Cuixart, Daniel Planchuelo, Beatriz
Jiménez, Noa Chantada, Narine
Gharibyan.

COMUNICACIO AMB DEFENSA ORAL.
(BARCELONA, 26 -27 NOV 2021)

El metamizol le sienta de infarto.
Sergio Pérez, Roberto Lazzari, Mariona
Condom, Carla Cabrera.
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RECERCA
FORMACIO - 2021

Publicacions (2)

Feasibility and efficiency study of a population-based
abdominal aortic aneurysm screening program in men and
women in spain. Silvia Zamora. Annals of Vascular
SurgeryISSN 0890-
5096, https://doi.org/10.1016/j.avsg.2020.11.042

Effectiveness of an Intervention Aimed at Improving
Information for Patients with High Cardiovascular Risk:
INFORISK Clinical Trial Carlos Brotons 1, Irene Moral 1, Diana
Fernandez 1, Mireia Puig 1, M. Teresa Vilella 1, Teresa Puig 2,
LLuis Cuixart 3 , Gemma Férriz 4, Anna M. Pedro 5, Roger
Codinachs 6, Mdnica Rodriguez 7, Rubén Fuentes 1 and on
behalf of INFORISK Study Investigators TInternational Journal
of Environmental Research and Public Health. Int. J. Environ.
Res. Public Health 2021, 18, 3621



https://doi.org/10.1016/j.avsg.2020.11.042
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RECERCA
FORMACIO - 2021

Linies de recerca (4)

Ansiedad relacionada con las limitacions epidemiolégicas por COVID-
19 en adolescentes entre 12 y 17 afios. Hi participen les DUl Remedios
Castilla i Julia Sebastia

Modelo predictivo de factores asociados al riesgo de hospitalizacién
por COVID19, en pacientes COVID+ mayores de 50 afios en Espaiia. La
diabetes como factor prondstico. Estudio APHOSDIAB-COVID. Liderat
en el CAP per la Dra. Del Castillo

Efectivitat d’una intervencié d’educacié sanitaria sobre la Covid-19 en
alumnes de batxillerat de Barcelona. Investigadores principals: Elena
Balaguer Hernandez i Julia Sebastia Martinez

A Double-Blinded, Placebo-controlled, Multi-center Randomized,
Phase 3 Study to Evaluate the Efficacy and Safety of ORMD-0801 in
Subjects with Type 2 Diabetes Mellitus with Inadequate Glycemic
Control on Diet Control Alone or on Diet Control and Metformin
Monotherapy.

ENE-COVID-SENIOR. Promotor: Instituto de Salud Carlos IIl (ISCIll). 15
centres participants a nivell nacional, en el meu cas amb EAP
Sardenya i Hospital Sant Pau. Estudi prospectiu per establir |'estat
immunologic de la gent gran després de rebre un curs complet de
vacunacio.
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RECERCA
PREMIS . GUARDONS | RECONEIXEMENTS

PREMIS (3)

El Comité Cientifico y el Comité Organizador del XLI
Congreso de la semFYC certifican que la comunicacion:
La ecografia pulmonar como factor prondstico en
pacientes ambulatorios con insuficiencia cardiaca
estable (ID TFR17) Neus Pérez Manya; Anna Fuentes
Lloveras; Violeta Uriach Timoneda; Esther Cordero
Fernandez Tutora: M2 Zell del Castillo Nesweda Unidad
Docente: UDACEBA, Barcelona ha obtenido el Premio
Revista Clinica de Medicina de Familia al MEJOR
TRABAJO DE FIN DE RESIDENCIA del Congreso.

El metamizol le sienta de infarto. Sergio Pérez, Roberto
Lazzari, Mariona Condom, Carla Cabrera. VIl Jornades
d'Actualitzaciéo en Medicina d'Urgencies i Emergéncies
de la semFYC (Barcelona. 26-27 nov 2021) i és accentg

La ecografia pulmonar como
factor pronéstico en pacientes

ambulatorios con insuficiencia
cardiaca estable

com a comunicacié amb defensa oral i guanya premi al
millor cas clinic publicat durant la jornada.

éDisminuye la vacunacion antigripal el riesgo de
COVID-19? Estudio de casos y controles en un CAP
durante el afno 2020. Lluis Cuixart Costa, Nariman
Chahboun El Messaoudi ha sido presentada en formato

COMINUCACION ORAL. XLI Congreso de la Sociedad

Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria
(semFYC), 7, 8 y 9 de octubre de 2021 en Palma de

Mallorca. Valorada entre las 6 mejores comunicaciones

del Congreso
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DOCENCIA
FORMACIO D’ESTUDIANTS

Des dels seus inicis, EAP Dreta de I'Eixample ha volgut col-laborar per formar les futures generacions de professionals de la salut
per contribuir a la nostra societat. Per aix0, I'any 2021 hem acollit la benvinguda a 50 estudiants de grau amb graus de medicina
(UAB i UIC) i graus d'infermeria (UAB). L'any 2021 també varem acollir una estudiant del master universitari de Treball Social
Sanitari de la UOC. També hem acollit 2 alumnes del cicle formatiu de Grau Mitja de Cures Auxiliars d'Infermeria i 1 alumne del
cicle formatiu de grau superior d'Higiene bucodental.

(( SPITAL DE LA
\\I A CREU I
o SANT PAL Facultat de Medicina

Ciéncies de la Salut

Uo¢ =S,

Escola Tarbula

MIVERSITAY AR TONOWA NE SASCELONL

Rotacid d’estudiants de 2n, Rotacid d’estudiants de 5e i Rotacid d'estudiants del Rotaciod d'estudiants del cicle
3r, 4r i 6€ de Medicina de la 66 de Medicina de Ila master universitari de formatiu grau superior de
Unitat Docent de I'Hospital Universitat Internacional de Treball Social Sanitari de la Higiene Bucodental de
de Sant Pau, Universitat Catalunya. uocC. I'Escola Turbula de Sant
Autonoma de Barcelona. Adria del Besos i Cures

Auxiliars d’Infermeria de
I'Institut Salvador Segui de
Barcelona.

Més informacié a:
www.santpau.es/docencia.asp

Més informacié a:
www.uic.es/ca/salut

Més informacié a:
www.uoc.edu

Més informacié a:
https://www.salvadorsegui.net/
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DOCENCIA
FORMACIO ESPECIALITZADA - 2021

A I'EAP Dreta de I'Eixample tenim un equip docent format per tutors de medicina, infermeria i pediatria. L'any 2013 varem acollir els
primers residents de Medicina de Familia i Comunitaria i I'any 2016 varem acollir la primera resident d'Infermeria. Tots els residents
formen part de la Unitat Docent Multiprofessional d'Atencié Familiar i Comunitaria Aceba (UDACEBA). Des de l'any 2018 també
acollim Residents de Pediatria, que formen part de la Unitat Docent Multiprofessional de Pediatria de I'Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau.

Residents de medicina al centre durant I'any 2021 Residents d’infermeria al centre durant I’any 2021

_ - Marta Ruiz Sevilla Promocié 2020-2022
Noa Chantada Promocié 2017-2021

— Esther Cordero

- Elvira Ferriz Morell Promoci6 2021-2023
— Nariman Chahboun

— Andrea Prados

Promocié 2018-2022

- Carla Auxiliadora Cabrera

- Pedro Ojea Comesafia Promocic 2019-2023

- Mariona Marques Pamies

Marta Garcia Torres Promocio 2020-2024

- Sara Pérez Rodriguez Promocio 2021-2025
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La Dra. Cordero i la Dra. Chantada amb les seves tutores
docents en finalitzar la seva rotacié durant I'any 2021.



EQUIP HUMA

Els nostres professionals son el gran valor de |la nostra
organitzacio.
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PROFESSIONALS DE
DRETA EIXAMPLE

L'EAP

Durant I'any 2021 han treballat amb nosaltres, els seglients professionals:

MEDICINA FAMILIAR
Sandra Almarcha
Ingrid Johanna Bermudez
Sigfredo Cabral
Evelyn Campo
Maria Cecilia

Noa Chantada
Tania Colomer
Lluis Cuixart

M2 Zell Del Castillo
Elisabet Florensa
Montserrat Freixas
Ana Garcia

Narine Gharibyan
Joan Josep Gil

M2 José Jiménez
Beatriz Jiménez
Xavier Joaniquet
Guillermo Jordi
Tamara Jurjo
Francesc Moreno
Ndria Nadal

Daniel Planchuelo
Cristina Ramirez
Marta Riera

Ivdn Sanchez

Pau Sendra
Silvia Zamora

INFERMERIA

Raquel Ampudia

Susana Arias

Marc Arus

Antonio Caballero- auxiliar
Lorena Cabricano

Marta Calvet -auxiliar
Marta Capilla

Caterina Checa

Nuria Correa

Meritxell Creix - auxiliar
Cristina Damians

Maria De Paco — auxili sanitari
Silvia Del Castillo - auxiliar
Miquel Diaz

Cristina Echebarria

Ruth Fibla

Lucia Fernandez

Sara Garcia — auxiliar
Carla Grau — auxili sanitari
David Ginesta

Yolanda Llompart

Ariadna Marquez - auxiliar
Jordi Marti

Georgina Mora

Angela Mottura

Nuria Peraire

Alba Planella

Juan Manuel Ramos
Laia Salinas

Ricard Samitier

Sara Sanchez - auxiliar
Alejandra Solé

Marta Soler

Laura Torres - auxiliar

PEDIATRIA

M.Elena Balaguer - Infermera
Remedios Castilla —Infermera
Mariela de la Rosa

Lia Paula Fanego

Cristina Garcia - Infermera
Rosa Ma Fontcuberta
Amando Martin

Yolanda Mufioz - Infermera
Andrea Maria Otero

M. Carmen Prat - Infermera
Xavier Perramon

ODONTOLOGIA

Jennifer Arbieto —Higienista
M. Laura Egues

Ana M. Gonzalez —Higienista
Miquel Jordana

Sergi Lopez

Laia Mayor —Higienista

Anna Sauch

Maira Dilia Sudrez —Higienista
M. José Valle —Higienista

GERIATRIA
Mar Barbero -Administrativa

Carme Campmajo —Infermera
Jordi Casino - Infermer
Monica Mesas - Infermera
Ester Parra

Lourdes Villanueva - Infermera
TREBALL SOCIAL

Lara Alvarez

Gemma Miré

Olalla Montén

AREA ADMINISTRATIVA
Montserrat Iturribarria

Laia Mas

Cristina Villanueva

AREA TECNOLOGICA
Carlos Vila
NUTRICIONISTA
Alex Vera

GESTORES COVID

Sara Alajarin
Gemma Algaba
Julia Sebastia

ATENCIO A L'USUARI
Jessica Ballesteros
Laura Beltran

Jessica Del Pilar Carrasco
Jaume Cos

Raquel Diaz

Laura Dominguez
Raquel Fernandez
Isabel Ferriz

Daniel Garrido

Maria José Garrote
Montserrat Granados
Verdnica Lopez
Hanan Marcos
Montserrat Martinez
Ana Martinez

Anna Maria Mateu
Marta Ramon
Soledad Ramos

Ester Ubach

Anabel Villar

Juana Zapata
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COMPROMISOS

EAP Dreta de I'Eixample manté el compromis amb les persones
i I'entorn, aixi com el de col-laborar amb activitats socials.
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Eixos estrategics i linies d’accid

@® El nostre compromis amb la RSC és reflecteix en la seva preséncia en el nostre Pla estratégic. En I'eix 3 del nostre Pla
estrategic: Compromis amb la sostenibilitat i la relacié amb la societat, tenim com a objectiu especific nUmero 2
Desplegar politiques de RSC i Codi de Bon Govern.

@ Les nostres accions i estratégies s’alineen als Objectius de Desenvolupalment Sostenible (ODS) de I'Agenda de 2030
per el Desenvolupament Sostenible de 'ONU.

DUCC
1 LIS S
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Millores en la gestid dels recursos

@ Reduir impactes ambientals de I'organitzacid: reciclatge, reutilitzacié material en desus, ampolles aigua
reutilizables per treballadors, recollida de petit electrodomestics i reciclatge de joguines.

@ Us de tecnologies i practiques mediambientals apropiades: reutilitzacié aiglies grises, temporitzadors
aixetes sanitaris, instal-lacié fotovoltaica d’autoconsum, us energia eléctrica verda, bombetes leds,
temporitzadors interruptors a vestuaris, foment desplacaments sostenibles als treballadors,
salvapantalles amb missatges sostenibles

@ Adquisicié sostenible: Paper reciclat, Contractacié energia eléctrica verda, digitalitzacido documents.
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COMPROMIS SOCIAL

Participem en les Olimpiades Solidaries del sector salut i
recerca, amb l'objectiu de potenciar el Team building, la

vida saludable i la solidaritat dintre de les organitzacions.
Gracies a tots els participants vam fer possible el donatiu
per la Maratd on es van recaptar 2,145 €.

També durant I'any 2021 hem fet donacions a les
seguents entitats:

* Banc dels aliments (2.333 €)
* Fundacio Kalida (1.333 €)

* Fundacio Galatea (6.000 €)
* (Caritas (1,333 €)
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DESTACATS

Veniem d'un any anterior molt complicat i aquest 2021 ha estat un any
dificil, on les diferents onades de la Covid-19 han exigit el millor de cadascu
i el compromis dels nostres professionals ha estat per sobre de la situacio,
pero també esperancador amb les vacunacions massives que ens ha
permes augmentar la immunitat de la poblacid.
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DESTACATS ANY

MODUL COVID

.~
Instal-lacio d'un modul prefabricat,
situat al costat mateix del CAP, per
diferenciar un circuit extern per
|'atencio dels pacients amb sospita
de COVID-19 separat dels que hi
van per altres motius (no COVID)

VACUNACIO COVID

Durant tot I'any, s’ha habilitat un
punt de vacunacié COVID al centre,
per poder oferir als usuaris una
franja d’horari molt ample i
augmentar la immunitat de la
poblacid.

RETINOGRAF

S'ha proporcionat un retinograf a tot
el personal médic del centre. Amb
aquesta eina de diagnostic essencial
permet que els professionals
sanitaris del centre realitzin un
cribratge i avaluacié de la retina dels
seus pacients, per identificar
problemes oculars.

36



MEMORIA 2021 - EAP DRETA EIXAMPLE

DESTACATS ANY

INCREMENT DE

PROFESSIONALS

&

Durant I'any 2021 s'incorpora un
nou perfil professional a I'Atencié
Primaria — 1 dietista- nutricionista -
i s'incrementen els equips de TCAI i
infermeres amb la intencié de
dotar els equips de més recursos
per donar resposta a les
necessitats de la poblacid.

FORMACIO CRONICITAT

Inici de formacio d'Atencié a la
Cronicitat al personal sanitari del
centre.

MANTENIMENT EDIFICI

~1i§;%\
E‘S&m

Tasques de manteniment de I'edifici:
s'ha pintat tot l'interior de I'edifici i
s'ha col-locat una nova senyalitzacié
per orientar els pacients a les
diferents arees del centre.

==
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EAP Dreta Eixample.

Fotografies:
EAP Dreta Eixample, via Flickr: NEC Corporation
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Disseny original:
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EAP DRETA EIXAMPLE, S.L.P.

Carrer Roger de Flor 194-196. 08013 Barcelona.
Tel. 93 507 03 90

www.eapdretaeixample.cat info@eapdretaeixample.cat

Els continguts d'aquest document sén propietat dels seus autors i no poden ser
utilitzats amb finalitats comercials. Pot ser distribuit amb finalitats de formacio,
promocié o conscienciacid, sempre que s'inclogui la referencia a la font original i la

seva autoria.

SI US PLAU, ABANS D'IMPRIMIR AQUEST DOCUMENT,
PENSEU BE SI ES NECESSARI FER-HO. EL MEDI AMBIENT ES
COSA DE TOTS. GRACIES.



http://www.eapdretaeixample.com/
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