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MEMÒRIA ASSISTENCIAL
L’any 2023, l’EAP Dreta de l’Eixample d’una població assignada 
de 52.530 persones, s’han atès  37.558. S’han realitzat 360.026 
visites al centre, 12.409 visites a domicili i 12.409 en programa 
ATDOM.



RESIDÈNCIES I PLACES: HOSPITALS DE REFERÈNCIA:

Hi ha 23 residències adscrites al nostre 

territori amb un total de 650 places.

ResAds

23
PLACES

650

Segons el Registre Central d’Assegurats del 

CatSalut, l’any 2023 l’EAP Dreta de l’Eixample 

té una població  assignada de 52.530 

persones, havent atès 37.558, el que suposa 

el 71,50 %

PERSONES ASSIGNADES

52.530

PERSONES:

DADES POBLACIONALS

Hospitals de referència: Hospital de la Santa 

Creu i Sant Pau i Hospital Dos de Maig.

DISTRIBUCIÓ PER EDATS:



ACTIVITAT ASSISTENCIAL

Durant el 2023 s’han realitzat 

360.026 visites presencials al 

centre.

VISITES AL CENTRE

360.026 

METGES DE FAMILIA 176.367

PEDIATRES 19.430

INFERMERIA 93.960

TREBALL SOCIAL 8.150

ODONTOLOGIA 8.549

Durant l’any 2023 s’han realitzat 

12.409 visites al domicili i 12.409 

visites en el programa ATDOM 

(Atenció Domiciliària).

VISITES A DOMICILI

12.409 

També s’han realitzat un total de 

48.150 consultes telefòniques, 

distribuïdes en:

CONSULTES TEL.

48.150

METGES DE FAMILIA 32.650

PEDIATRIA 2.624

INFERMERIA 8.916

Durant el 2023 s’han realitzat 

74.786 visites no presencials

e-consulta

74.786 

VISITES ATDOM
12.409

TREBALL SOCIAL 3.271

ODONTOLOGIA 689

ALTRES 17.816

Durant el 2023  s’han atès un 

total de 3.640 desplaçats. 

DESPLAÇATS

3.640



DERIVACIONS A ESPECIALISTES 
I PROVES COMPLEMENTÀRIES

TOTAL DERIVACIONS

33.050
PETICIONS D’ANALÍTIQUES 

18.676
PROVES

36.413

Durant l’any 2023 s’han tramitat un 

total de 33.050 derivacions a 

especialistes.

L’any 2023 es varen dur a terme  

36.413 proves complementàries.

CARDIOLOGIA

CIRURGIA GENERAL

DERMATOLOGIA

DIGESTOLOGIA

ENDOCRINOLOGIA

GINECOLOGIA

NEUROLOGIA

OFTALMOLOGIA

435

536

1.062

368

401

330

379

1.061

ORL

PNEUMOLOGIA

REUMATOLOGIA

TRAUMATOLOGIA

UROLOGIA

ALTRES

729

283

311

1.499

523

1.420

COLONOSCÒPIES

DENSITOMETRIES

ECOCARDIOGRAMES

ECOGRAFIES 

EMG

GAMMAGRAFIES

556

277

424

4.412

415

27

GASTROSCÒPIES

MAMOGRAFIES

RADIOLOGIA

TAC 

ALTRES

374

4.616

961

3.900

DERIVACIONS:
PROVES:



COORDINACIÓ 

AMB ESPECIALISTES DE ZONA

En la segona planta de les instal·lacions del Centre d'Atenció Primària

Roger de Flor, estan ubicats els especialistes del CAP II. Aquesta

proximitat permet compartir pacients mitjançant consultoria, així com la

possibilitat de pactar criteris de derivació i desenvolupar protocols

col·laboratius de manera més eficaç.

COORDINACIÓ 

CENTRE DE SALUT MENTAL INFANTIL I D’ADULTS

Els especialistes en Salut Mental amb un enfocament que abasta des

de la infància fins a l'edat adulta, realitzen visites setmanals

destinades a l’atenció dels pacients en les instal·lacions del nostre

centre. També realitzen sessions quinzenals amb els professionals

sanitaris del nostre centre, en les quals es discuteixen casos d'interès.

COMITÉS 

OPERATIUS DE COORDINACIÓ

Promoguts pel Consorci Sanitari de Barcelona per tal de centrar

l’activitat assistencial en el pacient, millorar la coordinació entre nivells

i unificar criteris, participem activament en tots els comitès. A cada un

d’ells, compta amb la presència de 1 o 2 professionals del nostre

centre, ja siguin facultatius o membres del personal d'infermeria.

COORDINACIÓ 

AMB ASSIR

Les Unitats d'Atenció a la Salut Sexual i Reproductiva (ASSIR),
estretament lligades tant a l'àmbit de l'atenció primària com a
l'especialitzada, són conjunts professionals que reuneixen llevadores,
ginecòlegs/òlogues, infermers/es, i psicòlegs/òlogues. especialitzats
en aquest camp. El fet de compartir el mateix edifici amb el Centre
d'Atenció Primària Roger de Flor, facilita la comunicació fluida amb
els membres de tot l'equip assistencial.

COORDINACIÓ ENTRE NIVELLS ASSISTENCIALS



8

MEMÒRIA 2020 · EAP DRETA EIXAMPLEMEMÒRIA 2022 · EAP DRETA EIXAMPLE

BENCHMARKING
Assoliment del 94 % en la UP2J i del 94%  en la UP2G dels 
objectius fixats per l’any 2023. El IQF ha estat un altre objectiu 

assolit durant el 2023: 2G-77 i 2J-88 

OK



RESULTATS DE CONTRACTE PROGRAMA 
AVALUACIÓ OBJECTIUS 2023

Assoliment a la UP2J del 94% dels objectius fixats per l’any 2023.

4.Objectius d'UP segons característiques 

Objectiu Objectiu 
Pactat 

Ponderació 
Pactada 

Grau 
Assoliment 

Numerador Denominador Comentaris 
Resultat 

Data 
Referència 

Avaluable Estat 
Informació 

Objectiu 
Assolit 

Ponderació 
Definitiva 

Comentaris 
Assoliment 

Resultat any 
2022 

Resultat any 
2021 

ACC5DF 65,00% 11 73,70% 37798 51285 -- Gener- 
Desembre 
2023 

Sí Definitiva Assolit 11 -- -- -- 

AGC0201 7,00 4 14,94 295 19740 -- 31/12/2023 Sí Definitiva Assolit 4 -- -- -- 

AP19 70,25% 5 73,61% 558 758 -- 31/12/2023 Sí Definitiva Assolit 5 -- 63,12% 61,39% 

AP28 80,00% 4 87,61% 191 218 -- 31/12/2023 Sí Definitiva Assolit 4 -- 80,77% 68,78% 

AP33 318,95 8 235,51 4649 19740 -- 31/12/2023 Sí Definitiva Assolit 
Parcial 
ment 

2 -- 182,38 35,26 

AP37 100% 10 60,00% 3 5 -- Gener- 
Desembre 
2023 

Sí Definitiva Assolit 10 -- -- -- 

AP38 36,72% 4 48,41% 5826 12034 -- 31/12/2023 Sí Definitiva Assolit 4 -- -- -- 

CAT0239 10% 4 1,36% 6 441 -- 31/12/2023 Sí Definitiva Assolit 4 -- -- -- 

CONT0002A 68,40% 5 71,16% 12072 16964 -- 31/12/2023 Sí Definitiva Assolit 5 -- 67,5% -- 

GFM01-AP 59 9 88 -- -- -- gener - 
desembre 
2023 

Sí Definitiva Assolit 9 -- 87 89 

SGAM03-AP 45% 4 -- -- -- -- Gener- 
desembre 
2023 

No Definitiva Assolit 4 -- -- -- 

Total ponderació objectius 62,00 
 

 

 

Objectiu Objectiu 
Pactat 

Ponderació 
Pactada 

Grau 
Assoliment 

Numerador Denominador Comentaris 
Resultat 

Data 
Referència 

Avaluable Estat 
Informació 

Objectiu 
Assolit 

Ponderació 
Definitiva 

Comentaris 
Assoliment 

Resultat any 
2022 

Resultat any 
2021 

AP01 90,64% 4 93,71% 164 175 -- 31/12/2023 Sí Definitiva Assolit 4 -- -- -- 

Total ponderació objectius 4,00 
 

 

1.Objectius de línia assistencial

INFORME DE TANCAMENT DELS OBJECTIUS



8.Objectius transversals de regió sanitària i AGA 

Objectiu Objectiu 
Pactat 

Ponderació 
Pactada 

Grau 
Assoliment 

Numerador Denominador Comentaris 
Resultat 

Data 
Referència 

Avaluable Estat 
Informació 

Objectiu 
Assolit 

Ponderació 
Definitiva 

Comentaris 
Assoliment 

Resultat any 
2022 

Resultat any 
2021 

AMED-T04 55 3 64 -- -- -- Gener- 
Desembre 
2023 

Sí Definitiva Assolit 3 -- 53 58 

GFM01-T19 60 4 67 -- -- -- Gener- 
Desembre 
2023 

Sí Definitiva Assolit 4 -- 58 65 

GFM04-T 45% 3 60,32% 336 557 -- Gener- 
Desembre 
2023 

Sí Definitiva Assolit 3 -- 56,71% 50,00% 

T03 Sí 5 Sí -- -- -- Gener- 
Desembre 
2023 

Sí Definitiva Assolit 5 -- -- -- 

VINCAT04-T 80% 3 100,00% 100 100 -- Gener- 
Desembre 
2023 

Sí Definitiva Assolit 3 -- 100,00% -- 

Total ponderació objectius 18,00 
 

 

 

Objectiu Objectiu 
Pactat 

Ponderació 
Pactada 

Grau 
Assoliment 

Numerador Denominador Comentaris 
Resultat 

Data 
Referència 

Avaluable Estat 
Informació 

Objectiu 
Assolit 

Ponderació 
Definitiva 

Comentaris 
Assoliment 

Resultat any 
2022 

Resultat any 
2021 

RS_T01 95% 10 100,00% 19 19 -- gener- 
desembre 
2023 

Sí Definitiva Assolit 10 -- 100% 100,00% 

Total ponderació objectius 10,00 
 

Total ponderació Atenció primària 94,00 

 

6.Objectius transversals comuns a totes les AGA

Línia Assistencial: 
Atenció primària 

Entitat Proveïdora: 

1750 - EAP Dreta de l'Eixample, SLP 

Unitat Proveïdora: 

00466 - EAP Barcelona 2J - Monumental 

INFORME DE TANCAMENT DELS OBJECTIUS 

Any: 

2023 



5.Objectius de Regió Sanitària 

Objectiu Objectiu 
Pactat 

Ponderació 
Pactada 

Grau 
Assoliment 

Numerador Denominador Comentaris 
Resultat 

Data 
Referència 

Avaluable Estat 
Informació 

Objectiu 
Assolit 

Ponderació 
Definitiva 

Comentaris 
Assoliment 

Resultat any 
2022 

Resultat any 
2021 

SEGPACAP 
01 

Sí 0 Sí -- -- -- gener- 
desembre 
2023 

Sí Definitiva Assolit 0 -- Sí Sí 

Total ponderació objectius 0,00 
 

 

 

Objectiu Objectiu 
Pactat 

Ponderació 
Pactada 

Grau 
Assoliment 

Numerador Denominador Comentaris 
Resultat 

Data 
Referència 

Avaluable Estat 
Informació 

Objectiu 
Assolit 

Ponderació 
Definitiva 

Comentaris 
Assoliment 

Resultat any 
2022 

Resultat any 
2021 

RS_AP25 50% 0 70,00% 7 10 -- Gener- 
Desembre 
2023 

Sí Definitiva Assolit 0 -- -- -- 

RS_AP26 50% 0 72,73% 8 11 -- 31/12/2023 No Definitiva Assolit 0 -- -- -- 

Total ponderació objectius 0,00 
 

Total ponderació Atenció primària 0,00 

 

1.Objectius de línia assistencial

Objectius sense repercussió econòmica

INFORME DE TANCAMENT DELS OBJECTIUS 

Línia Assistencial: 
Atenció primària 

Entitat Proveïdora: 

1750 - EAP Dreta de l'Eixample, SLP 

Unitat Proveïdora: 

00466 - EAP Barcelona 2J - Monumental 

Any: 

2023 



RESULTATS DE CONTRACTE PROGRAMA 
AVALUACIÓ OBJECTIUS 2023

Assoliment a la UP2G del 94% dels objectius fixats per l’any 2023.

4.Objectius d'UP segons característiques 

Objectiu Objectiu 
Pactat 

Ponderació 
Pactada 

Grau 
Assoliment 

Numerador Denominador Comentaris 
Resultat 

Data 
Referència 

Avaluable Estat 
Informació 

Objectiu 
Assolit 

Ponderació 
Definitiva 

Comentaris 
Assoliment 

Resultat any 
2022 

Resultat any 
2021 

ACC5DF 62,00% 11 77,94% 35914 46077 -- Gener- 
Desembre 
2023 

Sí Definitiva Assolit 11 -- -- -- 

AGC0201 7,00 4 12,47 219 17559 -- 31/12/2023 Sí Definitiva Assolit 4 -- -- -- 

AP19 68,03% 5 69,66% 466 669 -- 31/12/2023 Sí Definitiva Assolit 5 -- 57,58% 63,29% 

AP28 80,00% 4 86,14% 174 202 -- 31/12/2023 Sí Definitiva Assolit 4 -- 82,41% 79,21% 

AP33 261,18 8 123,53 2169 17559 -- 31/12/2023 Sí Definitiva Assolit 
Parcial 
ment 

2 -- 37,94 21,62 

AP37 100% 10 100,00% 5 5 -- Gener- 
Desembre 
2023 

Sí Definitiva Assolit 10 -- -- -- 

AP38 36,37% 4 41,85% 3796 9071 -- 31/12/2023 Sí Definitiva Assolit 4 -- -- -- 

CAT0239 10% 4 2,74% 17 620 -- 31/12/2023 Sí Definitiva Assolit 4 -- -- -- 

CONT0002A 69,00% 5 76,1% 11556 15186 -- 31/12/2023 Sí Definitiva Assolit 5 -- 76,24% -- 

GFM01-AP 59 9 77 -- -- -- gener - 
desembre 
2023 

Sí Definitiva Assolit 9 -- 77 73 

SGAM03-AP 45% 4 -- -- -- -- Gener- 
desembre 
2023 

No Definitiva Assolit 4 -- -- -- 

Total ponderació objectius 62,00 
 

 

 

Objectiu Objectiu 
Pactat 

Ponderació 
Pactada 

Grau 
Assoliment 

Numerador Denominador Comentaris 
Resultat 

Data 
Referència 

Avaluable Estat 
Informació 

Objectiu 
Assolit 

Ponderació 
Definitiva 

Comentaris 
Assoliment 

Resultat any 
2022 

Resultat any 
2021 

AP01 92,31% 4 95,04% 134 141 -- 31/12/2023 Sí Definitiva Assolit 4 -- -- -- 

Total ponderació objectius 4,00 
 

 

1.Objectius de línia assistencial

INFORME DE TANCAMENT DELS OBJECTIUS



8.Objectius transversals de regió sanitària i AGA 

Objectiu Objectiu 
Pactat 

Ponderació 
Pactada 

Grau 
Assoliment 

Numerador Denominador Comentaris 
Resultat 

Data 
Referència 

Avaluable Estat 
Informació 

Objectiu 
Assolit 

Ponderació 
Definitiva 

Comentaris 
Assoliment 

Resultat any 
2022 

Resultat any 
2021 

AMED-T04 55 3 64 -- -- -- Gener- 
Desembre 
2023 

Sí Definitiva Assolit 3 -- 53 58 

GFM01-T19 60 4 67 -- -- -- Gener- 
Desembre 
2023 

Sí Definitiva Assolit 4 -- 58 65 

GFM04-T 45% 3 60,32% 336 557 -- Gener- 
Desembre 
2023 

Sí Definitiva Assolit 3 -- 56,71% 50,00% 

T03 Sí 5 Sí -- -- -- Gener- 
Desembre 
2023 

Sí Definitiva Assolit 5 -- -- -- 

VINCAT04-T 80% 3 100,00% 100 100 -- Gener- 
Desembre 
2023 

Sí Definitiva Assolit 3 -- 100,00% -- 

Total ponderació objectius 18,00 
 

 

 

Objectiu Objectiu 
Pactat 

Ponderació 
Pactada 

Grau 
Assoliment 

Numerador Denominador Comentaris 
Resultat 

Data 
Referència 

Avaluable Estat 
Informació 

Objectiu 
Assolit 

Ponderació 
Definitiva 

Comentaris 
Assoliment 

Resultat any 
2022 

Resultat any 
2021 

RS_T01 95% 10 100,00% 19 19 -- gener- 
desembre 
2023 

Sí Definitiva Assolit 10 -- 100% 100,00% 

Total ponderació objectius 10,00 
 

Total ponderació Atenció primària 94,00 

 

6.Objectius transversals comuns a totes les AGA

Línia Assistencial: 
Atenció primària 

Entitat Proveïdora: 

1750 - EAP Dreta de l'Eixample, SLP 

Unitat Proveïdora: 

00464 - EAP Barcelona 2G - Dreta Eixample 

Any: 

2023 

INFORME DE TANCAMENT DELS OBJECTIUS 



5.Objectius de Regió Sanitària 

 

Objectiu Objectiu 
Pactat 

Ponderació 
Pactada 

Grau 
Assoliment 

Numerador Denominador Comentaris 
Resultat 

Data 
Referència 

Avaluable Estat 
Informació 

Objectiu 
Assolit 

Ponderació 
Definitiva 

Comentaris 
Assoliment 

Resultat any 
2022 

Resultat any 
2021 

SEGPACAP 
01 

Sí 0 Sí -- -- -- gener- 
desembre 
2023 

Sí Definitiva Assolit 0 -- Sí Sí 

Total ponderació objectius 0,00 
 

 

 

Objectiu Objectiu 
Pactat 

Ponderació 
Pactada 

Grau 
Assoliment 

Numerador Denominador Comentaris 
Resultat 

Data 
Referència 

Avaluable Estat 
Informació 

Objectiu 
Assolit 

Ponderació 
Definitiva 

Comentaris 
Assoliment 

Resultat any 
2022 

Resultat any 
2021 

RS_AP25 50% 0 55,69% 313 562 -- Gener- 
Desembre 
2023 

Sí Definitiva Assolit 0 -- -- -- 

RS_AP26 50% 0 83,33% 5 6 -- 31/12/2023 No Definitiva Assolit 0 -- -- -- 

Total ponderació objectius 0,00 
 

Total ponderació Atenció primària 0,00 

 

Objectius sense repercussió econòmica

INFORME DE TANCAMENT DELS OBJECTIUS 

Línia Assistencial: 
Atenció primària 

Entitat Proveïdora: 

1750 - EAP Dreta de l'Eixample, SLP 

Unitat Proveïdora: 

00464 - EAP Barcelona 2G - Dreta Eixample 



FARMÀCIA

DESPESA EN FARMÀCIA DEL CENTRE

5.329.500,16 €
DESPESA EN FARMÀCIA DE L’AGA

98.685.604,52 €

COST/RECEPTA

COST/HABITANT

RECEPTES/HABITANT

13,06

371,26

28,43

ANTIHIPERTENSIUS %

IBP %

OSTEOPOROSI %

HIPOCOLESTEROLEMIANTS %

ANTIDEPRESSIUS 1ª línea %

ANTIDEPRESSIUS 2ª línea %

69,61

74,53

48,52

79,21

59,86

34,45

HIPOGLUCEMIANTS 1ª línea %

HIPOGLUCEMIANTS 2ª línea %

MPOC %

DHD ST AINEs

DHD ST Antiulcerosos

56,79

67,95

40,60

16,43

86,44

PRESCRIPCIÓ FARMACÈUTICA EN RECEPTES: ÍNDEX DE QUALITAT FARMÀCEUTICA:

Despesa en farmàcia UP-2G

DHD ST Benzodiazepines

DHD ST Antibacterians

MATMA (Llista fixa) %

Biosimilars Glargina %

Biomisiliars Enoxaparina %

47,64

6,34

0,58

35,95

31,65



FARMÀCIA

DESPESA EN FARMÀCIA DEL CENTRE

4.593.486,73 €
DESPESA EN FARMÀCIA DE L’AGA

98.685.604,52 €

COST/RECEPTA

COST/HABITANT

RECEPTES/HABITANT

12,92

278,91

21,59

ANTIHIPERTENSIUS %

IBP %

OSTEOPOROSI %

HIPOCOLESTEROLEMIANTS %

ANTIDEPRESSIUS 1ª línea %

ANTIDEPRESSIUS 2ª línea %

73,45

93,04

52,53

81,44

67,41

35,67

HIPOGLUCEMIANTS 1ª línea %

HIPOGLUCEMIANTS 2ª línea %

MPOC %

DHD ST AINEs %

DHD ST Antiulcerosos %

55,20

62,37

45,25

17,51

72,50

PRESCRIPCIÓ FARMACÈUTICA EN RECEPTES: ÍNDEX DE QUALITAT FARMÀCEUTICA:

Despesa en farmàcia UP-2J

DHD ST Benzodiazepines %

DHD ST Antibacterians %

MATMA (Llista fixa) %

Biosimilars Glargina %

Biomisiliars Enoxaparina %

38,60

5,50

0,56

38,60

40,20
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Durant l'any 2023, hem presenciat la revitalització de les activitats
comunitàries culminant en una etapa de renovació significativa.
També hem comptat amb la incorporació de nous professionals
dedicats a la nutrició, el benestar emocional i la fisioteràpia, que han
enriquit i diversificat les propostes d'activitats, reforçant el nostre
compromís amb la millora de la salut de la comunitat.

ACTIVITATS COMUNITÀRIES



ATENCIÓ COMUNITÀRIA AL CAP ROGER DE FLOR

Xerrades i tallers grupals dirigits a la població

Al centre

• Massatge infantil
• Taller lactància
• Navega per LMS
• Taller interactiu de dieta 

saludable
• Xerrada referent a la prescripció 

social de la lectura
• Acostar els infants a temes 

mèdics amb el Dr. Croc
• Escola de salut per a gent gran

A escoles

• Coordinació de les diferents 
xerrades, impartides per diferents 
professionals a l´ESO

• Fer xerrades de salut a l ´ESO
• Consulta oberta els instituts:

•      Institut-escola Sicília
•      Institut Angeleta Ferrer
•      Escola Pia nostre Senyora

•   Coordina e impartir les xerrades 
sobre equitat menstrual a 1 ESO
•   Reunions amb el professorat/famílies 
a les escoles d´educació primària i 
secundaria
•   Posar en marxa el programa PASCE
•   Vacunació escolar

A entitats del barri 

• Xerrada a vil.la veïna durant la seva 
escola de salut a l’estiu per part de 
RBEC

• Xerrada a vil.la veïna durant la seva 
escola de salut a l’estiu per part de 
FisioAPIC

• Xerrada a APDE sobre incontinència 
urinària i HTA

• Xerrada l’alcohol es responsabilitat de 
tothom, col·laborant amb el Cap 
Passeig Sant Joan a APDE



ACTIVITATS COMUNITÀRIES

Sessions i tallers grupals dels nous rols professionals

RBEC

• Participació al programa Salut i Escola: 
xerrades sobre assetjament escolar, relacions 
socioafectives saludables i consum de tòxics

• Escola de salut per la Gent Gran
• Xerrada a escoles bressol: “La criança amb 

aferrament segur”
• Participació a taules del Pla Comunitari de 

Sagrada Familia
• Participació de la Taula de Salut Mental de 

l’Eixample
• Participació a revista “Fer Salut”
• Participació Dies Mundials
• Grups de gestió emocional per joves de 18 a 45 

anys
• Grups de gestió emocional per adults de 45 a 

65 anys
• Grups de “Feina i malestar emocional”
• Grup  per gent gran “Les renúncies en 

l’envelliment”
• Col.laboració en grups d’obesitat 

(nutricionista) i grup de tabac (infermeria)

FisioAPiC

• Caminada Saludable Modernista en motiu 
de celebració de la Festa Major

• Xerrada de Prevenció de Caigudes a APDE
• Xerrada sobre beneficis de l’exercici a 

l’activitat de Rutes de Salut (Claror-CAP)
• Xerrada Prevenció e Caigudes Casal Estiu 

VilaVeïna
• Ruta saludable pel Recinte Modernista de 

Sant Pau (en motiu de celebració dels 20 
anys del CAP)

• Sessió de tancament del Grup de Dolor 
Crònic de CIPAIS

• Reunions amb Fisiogestió
• Grup d’Àlgies Vertebrals
• Grup d’Espatlla Dolorosa
• Grup de Gonartrosi i Coxartrosi
• Grup d’Exercici Terapèutic per a Gent Gran
• Col.laboració amb Grup de Tabac
• Col.laboració amb Escola de Salut

Diestista-Nutricionista

• Taller Obesitat 03/05/23 al 07/06/23
• Taller Obesitat 18/10/23 al 29/11/23
• Taller de DM2 02/10/23 al 20/11/23



DIES MUNDIALS

• 4 de febrer: Dia Mundial contra 
el Càncer.

• 11 de febrer: Dia Internacional 
de les Dones i les Nenes en la 
Ciència.

• 28 de febrer: Dia Mundial de 
les malalties Minoritàries.

• 4 de març: Dia Internacional de 
l'Obesitat.

• 6 d'abril: Dia Mundial de 
l'Activitat Física i l'Esport.

• 12 de maig: Dia Internacional 
de la Infermeria.

• 19 de maig: Dia Mundial de la 
Metgessa i el Metge de Família.

• 13 de Juny: Die Europeu de la 
Prevenció del Càncer de Pell

• 21 de setembre: Dia Mundial
de l’Alzheimer.

• 1 d'octubre: Dia Internacional 
de les Persones Grans.

• 19 d'octubre: Dia Mundial
contra el Càncer de Mama.

• 29 d'octubre: Dia Mundial de 
l’Ictus.

• 14 de novembre: Dia Mundial
de la Diabetis.

• 1 de desembre: Dia Mundial de 
la Sida.

Anualment, destaquem Dies Mundials centrats en salut i benestar per fomentar la consciència comunitària

i expandir la presència en xarxes socials. Això permet proporcionar informació rellevant, prevenir malalties,

promoure pràctiques saludables i assegurar una visibilitat significativa en la comunitat.



ACTIVITATS COMUNITÀRIES

La revista Fer Salut és una publicació gratuïta, promoguda per l’Associació Catalana d’Entitats de Base Associativa (ACEBA) amb

l’objectiu de prevenir malalties i d’impulsar l’autocura i els hàbits saludables de la nostra població.

Durant l'any 2023, els professionals de l'EAP Dreta Eixample han col·laborat amb publicacions divulgatives a la Revista Fer Salut.

Les podeu consultar aquí:

FS_115. Gener-Febrer      FS_116. Març-Abril FS_117. Maig-Juny         FS_118. Juliol-agost FS_119. Sept.-Octubre     FS_120. Novembre-Des.

https://www.fersalut.org/newsletters/dreta_eixample/202301/202301.html

https://www.fersalut.org/newsletters/dreta_eixample/202303/202303.html

https://www.fersalut.org/newsletters/dreta_eixample/202305/202305.html

https://www.fersalut.org/newsletters/dreta_eixample/202307/202307.html

https://www.fersalut.org/newsletters/dreta_eixample/202309/202309.html

https://www.fersalut.org/newsletters/dreta_eixample/202311/202311.html
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L’EAP Dreta de l’Eixample  està compromès amb el manteniment de la competència 
dels seus professionals.

FORMACIÓ, DOCÈNCIA I RECERCA

OK

Fotografía genèrica



SESSIONS

• Stage residencial Duelo, Muerte Egoica y renacimiento
• Curs d’ecografies
• Curs superiori II Gestalt
• Formació actualització bonificada
• Formació continuada AMF
• Curs agent d’igualtat
• Curs Exprime Sage Despachos, comptabilitat
• Curs comandaments intermedis de serveis infermers
• BURN OUT psicologia Victor Amat
• Formació supervisió lideratge d’equip
• Formació experto en úlceras
• Curs teràpia compresiva
• Màster universitari en Salut digital
• Curs operador radiologia
• Curs referent vacunes
• Curs pneumologia Hospital de Sant Pau
• Màster en urgències i emergències sanitàries
• Curs Anglès dirigit al personal assistencial
• Practicum III Grau educació social

FORMACIÓ
FORMACIÓ INTERNA - 2023

La formació és un element de millora permanent al nostre centre.

Durant l'any 2023 hem dut a terme 19 activitats de formació als nostres professionals, 6 de

les quals són activitats formatives bonificades per la Fundación Estatal para la formación en

el empleo.



FORMACIÓ
PARTICIPACIÓ A JORNADES I CONGRESSOS – 2023

Diferents equips de professionals del centre han participat en jornades de Salut i Atenció Primària, amb la presentació de 
diferents comunicacions i pòsters.  

.

• Assistència Congrés anual de la CAMFIC
• Assistència Congrés SEMFYC
• Assistència Congrés FAECAP
• Assistència Congrés GEYSECO
• Jornada Fisioterapeutes d’Atenció Primària



FORMACIÓ
PARTICIPACIÓ A JORNADES I CONGRESSOS – 2023

• Impacto de una intervención educativa sobre el tiempo en rango terapéutico en pacientes anticoagulados Yolanda Julia 
Llompart Llácer, Lorena Cabricano Canga

• Evaluación del efecto de recomendaciones escritas en reinfecciones de tracto urinario en mujeres sanas Marta Ruiz Revilla. 
Marta López Montesinos

• El papel de la microbiota en el camino hacia una nutrición personalizada Lorena Cabricano Canga, Yolanda Julia Llompart 
Llácer

• Escabiosis en nuestro medio, ¿UNA EPIDEMIA? Sara Isabel Perez Rodriguez, M. Zell Del Castillo Nesweda, Lluis Cuixart Costa
• Mastitis en puérperas: ¿Cuándo aparecen? Marta García Torres, Lluis Cuixart Costa, Carla Auxiliadora Cabrera Suarez, 

Mariona Marquès Pàmies, Ruth Benito Martínez, Daniel Planchuelo Calatayud
• Nuevas generaciones Popeye: desmontando mitos sobre Dieta Vegetariana Vera Esteller, A. Salinas Gratacos, L. Cabricano 

Canga, L. Mottura Cassas, A
• Impacto de la pandemia COVID-19 en la evolución de parámetros analíticos y de retinografía en pacientes con diagnóstico de 

Diabetes Mellitus tipo II Carla Cabrera, Marta Ruiz
• Transtornos del comportamiento alimentario: ¿qué impacto ha tenido la pandemia en ellos? Mariona Marquès, Miquel García
• Quien te quema María José Jiménez De Gaztañondo, Joan Josep Gil Calvo, Elisabeth Florensa Roquet-Jalmar
• Experiència comunitària en pacients amb Covid-Persistent Mariona Marquès Pàmies, Cristina Ramírez Maestre
• Estudi descriptiu de les sol·licituds de ecocardiografies transtoràciques en un centre d’atenció primària durant l’any 2022 Lluís 

Cuixart,  Nariman Chaboun El Messaoudi, Mariona Marquès Pàmies, Miguel García, María Sànchez I Morata
• Estudi de les sol·licituds de ecocardiografies transtoràciques en un centre d’atenció primària : HI HA DIFERENCIES DE 

GÉNERE? Lluís Cuixart,  Nariman Chaboun El Messaoudi, Mariona Marquès Pàmies, Miguel García, María Sànchez I Morata
• Estudi Esteatosis hepàtica en un CAP Núria Nadal, Sandra Almarcha, Cristina Ramírez, Sigfredo Cabral



RECERCA 
PUBLICACIONS - 2023

Publicacions (3)

• Dapagliflozin en insuficiència cardíaca amb fracció d’ejecció 
lleugerament reduïda o conservada Marco Arturo Quispe ,Mar 
Domingo,Susanna Montesinos,Lluís Cuixart,Mª Jesús Gallardo, Carmen 
Alonso

• Maneig de la congestió en insuficiència cardíaca aguda Mar 
Domingo, Susanna Montesinos, LLuís Cuixart, Mª Jesús Gallardo, Carmen 
Alonso, Marco Arturo Quispe

• Cribatge de la fibril·lació auricular mitjançant Smartphone 
Susanna Montesinos, Lluís Cuixart, Mª Jesús Gallardo, Carmen Alonso, 
Marco Arturo Quispe, Mar Domingo

• Estratègia de control precoç de ritme en pacients amb fibril·lació 
auricular Lluís Cuixart, Mª Jesús Gallardo, Carmen Alonso, Marco Arturo 
Quispe, Mar Domingo, Susanna Montesinos

• Polipíndola en prevenció secundària cardiovascular Mª Jesús 
Gallardo, Carmen Alonso, Marco Arturo Quispe,Mar Domingo,Susanna 
Montesinos, Lluís Cuixart

• Guía de actuación en Atención Primaria 5ª ed. Capítulo de 
Marcapasos Lluís Cuixart Costa ISBN 978-84-126903-3-0, publicado el 
01-05-23.

• Perceptions and attitudes regarding delayed antibiotic 
prescription for respiratory tract infections: a qualitative study 
Gemma Mas-Dalmau, Sandra Pequeño-Saco, Mariam de la Poza-Abad, 
Eulàlia Borrell-Thió, Marta Besa-Castellà, Maria Alsina-Casalduero, 
Lluís Cuixart-Costa, Mercedes Liroz-Navarro4, Carlos Calderón-Gómez, 
Joel Martí, Irene Cruz-Gómez and Pablo Alonso-Coello, BMC Primary Care 
(2023)

• ¿Disminuye la vacunación antigripal el riesgo de COVID-19? 
Estudio de casos y controles en un centro de Atención Primaria 
durante el año 2020 Cuixart Costa L, Chahboun El Messaoudi N.  Rev 
Esp Salud Pública. 2023; 97: 24 de octubre e202310087



RECERCA 
RECERCA - 2023

Línies de recerca (2)

• Estudi DIAMOND 2
Orozco Beltrán D, Cebrián Cuenca A, Álvarez 
Guisasola F,Mata Cases M, Artola Menéndez S, Pérez 
Pérez A.

• Estudi ECOSCAPIC
Lluís Cuixart, Daniel Cazar, Carles Brotons, Sonia 
Mirabet, Xavier Mundet



RECERCA
PREMIS . GUARDONS  I RECONEIXEMENTS

Per segon any consecutiu, hem rebut el Premi Especial

al Centre de Salut amb més comunicacions acceptades,

pel seu esforç en la divulgació científica i promoció de la

salut durant el XLIII Congrés de la Societat Espanyola de

Medicina Familiar i Comunitària (SEMFyC). Aquest

reconeixement destaca l'aposta contínua del CAP Roger

de Flor per la investigació i la col·laboració en medicina

familiar i comunitària. El premi reforça la importància de

la comunicació en el camp mèdic i ressalta el

compromís del CAP en compartir coneixements per

millorar la pràctica clínica.

PREMIS (1)



DOCÈNCIA
FORMACIÓ D’ESTUDIANTS

Des dels seus inicis, EAP Dreta de l'Eixample ha volgut col·laborar per formar les futures generacions de professionals de la salut
per contribuir a la nostra societat. Per això, l'any 2023 hem acollit la benvinguda a 61 estudiants de grau amb graus de medicina
(UAB i UIC) i graus d'infermeria (UAB). També hem acollit 6 alumnes del Cicle Formatiu de Grau Mitjà de Cures Auxiliars
d'Infermeria, 2 alumnes del Cicle Formatiu de Grau Superior d'Higiene Bucodental i 1 alumnes del Cicle Formatiu de Grau Superior
en Documentació sanitària.

Rotació d’estudiants de 2n,

3r, 4r i 6è de Medicina de la

Unitat Docent de l’Hospital

de Sant Pau, Universitat

Autònoma de Barcelona.

Rotació d’estudiants de 5è i

6è de Medicina de la

Universitat Internacional de

Catalunya.

Més informació a:
www.santpau.es/docencia.asp

Més informació a:
www.uic.es/ca/salut

Rotació d'estudiants del cicle

formatiu grau superior de

Higiene Bucodental de

l’Escola Túrbula de Sant

Adrià del Besos

Més informació a:
https://www.escolaturbula.com

Rotació d'estudiants del

Cicle Formatiu de Grau Mitjà

de Cures Auxiliars

d'Infermeria de l’Institut

Salvador Seguí de

Barcelona.

Més informació a:
https://www.salvadorsegui.net/



DOCÈNCIA
FORMACIÓ  ESPECIALITZADA - 2023

A l'EAP Dreta de l'Eixample tenim un equip docent format per tutors de medicina, infermeria i pediatria. L'any 2013 vàrem acollir els
primers residents de Medicina de Família i Comunitària i l'any 2016 vàrem acollir la primera resident d'Infermeria. Tots els residents
formen part de la Unitat Docent Multiprofessional d'Atenció Familiar i Comunitària Aceba (UDACEBA). Des de l'any 2018 també
acollim Residents de Pediatria, que formen part de la Unitat Docent Multiprofessional de Pediatria de l'Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau.

Residents de medicina al centre durant l’any 2023

Promoció 2019-2023- Carla Auxiliadora Cabrera

Promoció 2020-2024
- Mariona Marquès Pàmies
- Marta Garcia Torres

Promoció 2021-2025- Sara Pérez Rodríguez

Promoció 2022-2026- Miguel García Ambit

Promoció 2023-2027- Júlia Alerm Pou

Residents d’infermeria al centre durant l’any 2023

Promoció 2021-2023- Elvira Ferriz Morell

Promoció 2022-2024- Maria Sánchez i Morata

Promoció 2023-2025- Elsa Ceballos Roque
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Els nostres professionals són el gran valor de la nostra 
organització.

EQUIP HUMÀ



PROFESSIONALS DE L’EAP 
DRETA EIXAMPLE

MEDICINA FAMILIAR

Sandra Almarcha

Ingrid Johanna Bermúdez

Sigfredo Cabral

Daniel Cazar

Noa Chantada

Tània Colomer

Lluis Cuixart

Mª Zell Del Castillo

Elisabet Florensa

Montserrat Freixas 

Ana Garcia

Narine Gharibyan

Joan Josep Gil

Mª José Jiménez

Beatriz Jiménez

Xavier Joaniquet 

Guillem Jordi

Francesc Moreno

Núria Nadal

Luis Oscar Pastrana

Daniel Planchuelo

Cristina Ramírez

Iván Sánchez

Pau Sendra

Carlos Torres

Sílvia Zamora

INFERMERIA
Susana Arias
Antonio Caballero- Auxiliar

Lorena Cabricano
Marta Calvet -Auxiliar

Marta Capilla
Caterina Checa
Nuria Correa
Cristina Damians
Silvia Del Castillo - Auxiliar

Cristina Echebarria
David Ginesta
Yolanda Llompart
Àngela Mottura
Nuria Peraire
Juan Manuel Ramos
Marta Ruiz
Laia Salinas
Júlia Sebastià
Alejandra Solé
Marta Soler
Marta Soy
Laura Torres - Auxiliar

PEDIATRIA

M.Elena Balaguer - Infermera

Remedios Castilla –Infermera

Cristina García - Infermera

Rosa Ma Fontcuberta

Amando Martín

Yolanda Muñoz - Infermera 

Andrea María Otero

M. Carmen Prat - Infermera 

Xavier Perramon

ODONTOLOGÍA 

Gisela Amat–Higienista

Roser Deulofeu –Higienista

M. Laura Egües

Ana M. González –Higienista

Miquel Jordana 

Sergi López

Ruth Salvador --Auxiliar

Anna Sauch

GERIATRÍA

Mar Barbero -Administrativa

Jordi Casino - Infermer

Monica Mesas - Infermera

Ester Parra

TREBALL SOCIAL 

Lara Álvarez 

Sandra Fernández

Gemma Miró

Olalla Montón

NUTRICIONISTA

Alex Vera

FISIOTERAPEUTA

Marta Costa

RBEC

Judith Escarré

Rubén López

ÀREA ADMINISTRATIVA 

Montserrat Iturribarria 

Laia Mas 

Cristina Villanueva

ÀREA TECNOLÒGICA

Carlos Vilà

ATENCIÓ A L’USUARI 

Kevin Arana

Jessica Del Pilar Carrasco

Jaume Cos

Raquel Díaz

Laura Domínguez

Isabel Ferriz

Daniel Garrido

Maria José Garrote

Montserrat Granados

Alba Jiménez

Verónica López

Ana Martínez

Anna Maria Mateu

Edgard Pivi

Marta Ramon

Soledad Ramos

Lluís Soler

Ester Ubach

Anabel Villar

Juana Zapata

Durant l’any 2023 han treballat amb nosaltres, els següents professionals: 
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EAP Dreta de l’Eixample manté el compromís amb les persones
i l’entorn, així com el de col·laborar amb activitats socials.

COMPROMISOS



Eixos estratègics i línies d’acció

El nostre compromís amb la RSC és reflecteix en la seva presència en el nostre Pla estratègic. Eix 4: Consolidar i
desenvolupar un model de governança del centre basat en la sostenibilitat.

Les nostres accions i estratègies s’alineen als Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) de l’Agenda de 2030
per el Desenvolupament Sostenible de l’ONU.

A finals d'any, l'EAP Dreta de l'Eixample realitza una Enquesta QVP 35 plus per avaluar la satisfacció de l'equip de
treballadors del centre i una enquesta de qualitat de vida professional. Mitjançant l'anàlisi de les respostes
obtingudes, es prenen mesures per potenciar la motivació i el benestar del seu personal. Realització d’una activitat
de team building per fomentar la cohesió de l’equip (pla estratègic punt 2.6)

Som un centre compromès fermament amb la sostenibilitat i la gestió mediambiental. Amb aquest propòsit, s'ha
iniciat un treball intens per aconseguir l'acreditació EMAS i ISO 14001. Aquestes certificacions reconegudes
internacionalment reforçaran el compromís del centre amb les pràctiques mediambientals sostenibles. A més,
s'espera que aquestes acreditacions estiguin estretament lligades als principis de l'acreditació EFQM, consolidant així
la millora contínua en tots els àmbits de l'EAP.



Millores en la gestió dels recursos

Al llarg de l’any, s’han impulsat diverses accions per promoure l’estalvi energètic i la sostenibilitat en el seu entorn.
Per reduir els impactes ambientals de l’organització mitjançant una política d’economia circular treballem en el
reciclatge, la reutilització de material en desús i recollida de piles.

Fem ús de tecnologies i pràctiques mediambientals apropiades: reutilització aigües grises, reciclatge de paper,
reciclatge cartutxos impressora, temporitzadors aixetes sanitaris, instal·lació fotovoltaica d’autoconsum, us energia
elèctrica verda, bombetes leds, temporitzadors interruptors a vestuaris, cartells avisadors en consultes i vestidors
recordant bones pràctiques mediambientals, signatura digital, foment desplaçaments sostenibles als treballadors,
salvapantalles amb missatges sostenibles, digitalització documents

Ens relacionem amb proveïdors amb compromís mediambiental. Contractació d’energia elèctrica verda. Adquisició de
màquina de cafè sense capsules amb la finalitat de promoure el consum responsable i reduir la generació de residus
plàstics.

Amb aquestes accions, L’EAP Dreta de l’Eixample evidencia el seu compromís amb la Responsabilitat Social Corporativa,
amb la sostenibilitat i amb el benestar dels seus treballadors i de la comunitat en general. A través de diverses iniciatives,
l’EAP demostra la seva voluntat de millorar contínuament i de contribuir activament a construir un futur més
responsable i sostenible.



COMPROMÍS SOCIAL

Participem en les Olimpíades Solidàries del sector salut i 
recerca, amb l'objectiu de potenciar el Team building, la 
vida saludable i la solidaritat dintre de les organitzacions. 
Gràcies a tots els participants vam fer possible el donatiu 
per la Marató, els BCN Games Salut van recaptar 23.636€.

També durant l'any 2023 hem fet donacions a les següents 
entitats:

• Arrels (1.000 €)

• Fundació Aspace (900 €)

• Associació de dones Ca l’Aurelia (500 €)

• Fundació privada Banc dels aliments (2.200 €)

• Fundació privada Kalida (2.000 €) 

• Fundació Galatea (4.000 €) 

• Fundació Pasqual Maragall (600 €)
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El nostre compromís amb la millora continua ens porta a engegar nous 
projectes cada any.

DESTACATS



DESTACATS ANY 2023

EFQM
– Nou model infermeria amb un equip d'atenció domiciliaria pels pacients complexes

– Aplicació de l'eina Proscat per millorar la seguretat dels pacients.

– Implantació del TESEO, quiosc digital amb pantalla tàctil, que ajuda a fer diversos 
tràmits administratius.

– Celebració dels 20 anys de l’EAP

– Incorporació de la FisioApic

– Pla estratègic 2023-2025



39

MEMÒRIA 2020 · EAP DRETA EIXAMPLEMEMÒRIA 2022 · EAP DRETA EIXAMPLE

Crèdits

Continguts: 
EAP Dreta Eixample.

Fotografies: 
EAP Dreta Eixample, via Flickr: NEC Corporation 
of America, Robert Scoble, FreePik , Unsplash, Pexels i Pixabay.

Disseny original: 
xottisan.com
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Carrer Roger de Flor 194-196. 08013 Barcelona.

Tel. 93 507 03 90

www.eapdretaeixample.cat info@eapdretaeixample.cat

EAP DRETA EIXAMPLE, S.L.P.

Els continguts d'aquest document són propietat dels seus autors i no poden ser 

utilitzats amb finalitats comercials. Pot ser distribuït amb finalitats de formació, 

promoció o conscienciació, sempre que s'inclogui la referència a la font original i la 

seva autoria.

SI US PLAU, ABANS D'IMPRIMIR AQUEST DOCUMENT, 

PENSEU BÉ SI ÉS NECESSARI FER-HO. EL MEDI AMBIENT ÉS 

COSA DE TOTS. GRÀCIES.


