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MEMORIA ASSISTENCIAL

'any 2023, 'EAP Dreta de I'Eixample d’una poblacié assignada
de 52.530 persones, s’han ates 37.558. S’han realitzat 360.026
visites al centre, 12.409 visites a domicili i 12.409 en programa

ATDOM.



DADES POBLACIONALS

PERSONES:

52.530

PERSONES ASSIGNADES

Segons el Registre Central d’Assegurats del
CatSalut, I'any 2023 I'EAP Dreta de I'Eixample
té una poblacié assignada de 52.530
persones, havent atés 37.558, el que suposa
el 71,50 %

DISTRIBUCIO PER EDATS:

RESIDENCIES | PLACES:

23

ResAds

650

PLACES

Hi ha 23 residéncies adscrites al nostre
territori amb un total de 650 places.

HOSPITALS DE REFERENCIA:

=

@ SG nt PC] U o 1_“.“'.';105 de maig

Conscicl Sanitar fregmal

Hospitals de referencia: Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau i Hospital Dos de Maig.

+75 anys

6574 anys
45-64 anys
15—44 anys

O0—14 anys

Comparativa: EAP Dreta de I'Eixample SL vs. Total ICS
Distribucio % per edat i sexe
Pohblacié Assignada / Tots els tipus d "usuari / Totes les nacionalitats (analisi per EAP)
25% 208 15% 10% 5% 0% 5% 102 15%
| BB EAP Dreta de | Eixample SL-Home EAFP Dreta de | Eixample SL-Dona

Total ICS-Home & Total IC5-Dona




ACTIVITAT ASSISTENCIAL

360.026

VISITES AL CENTRE

Durant el 2023 s’han realitzat
360.026 visites presencials al
centre.

METGES DE FAMILIA 176.367
PEDIATRES 19.430
INFERMERIA 93.960
TREBALL SOCIAL 8.150
ODONTOLOGIA 8.549

ALTRES 17.816

12.409

VISITES A DOMICILI

12.409

VISITES ATDOM

Durant I'any 2023 s’han realitzat
12.409 visites al domicili i 12.409
visites en el programa ATDOM
(Atencid Domiciliaria).

48.150

CONSULTES TEL.

També s’han realitzat un total de
48.150 consultes telefoniques,
distribuides en:

METGES DE FAMILIA 32.650
PEDIATRIA 2.624
INFERMERIA 8.916
TREBALL SOCIAL 3.271
ODONTOLOGIA 689

74.786

e-consulta

Durant el 2023 s’han realitzat
74.786 visites no presencials

3.640

DESPLACATS

Durant el 2023 s’han ates un
total de 3.640 desplagats.



DERIVACIONS A ESPECIALISTES
| PROVES COMPLEMENTARIES

33.050

TOTAL DERIVACIONS

Durant I'any 2023 s’han tramitat un
total de 33.050 derivacions a
especialistes.

DERIVACIONS:

CARDIOLOGIA 435 ORL

CIRURGIA GENERAL 536 PNEUMOLOGIA
DERMATOLOGIA 1.062 REUMATOLOGIA
DIGESTOLOGIA 368 TRAUMATOLOGIA
ENDOCRINOLOGIA 401 UROLOGIA
GINECOLOGIA 330 ALTRES
NEUROLOGIA 379

OFTALMOLOGIA 1.061

18.676

PETICIONS D’ANALITIQUES

729

283

311

1.499

523

1.420

PROVES:

COLONOSCOPIES
DENSITOMETRIES
ECOCARDIOGRAMES
ECOGRAFIES

EMG

GAMMAGRAFIES

556

277

424

4.412

415

27

36.413

PROVES

L’any 2023 es varen dur a terme
36.413 proves complementaries.

GASTROSCOPIES
MAMOGRAFIES
RADIOLOGIA
TAC

ALTRES

374

4.616

961

3.900



COORDINACIO ENTRE NIVELLS ASSISTENCIALS

COORDINACIO
CENTRE DE SALUT MENTAL INFANTIL | D’ADULTS

COORDINACIO
AMB ASSIR

Els especialistes en Salut Mental amb un enfocament que abasta des Les Unitats d'Atencié a la Salut Sexual i Reproductiva (ASSIR),
estretament lligades tant a l'ambit de l'atencid primaria com a

I'especialitzada, sén conjunts professionals que reuneixen llevadores,
ginecolegs/ologues, infermers/es, i psicolegs/ologues. especialitzats
en aquest camp. El fet de compartir el mateix edifici amb el Centre
sanitaris del nostre centre, en les quals es discuteixen casos d'interes. d'Atencié Primaria Roger de Flor, facilita la comunicacié fluida amb

els membres de tot I'equip assistencial.

de la infancia fins a l'edat adulta, realitzen visites setmanals
destinades a I’atencié dels pacients en les instal-lacions del nostre
centre. També realitzen sessions quinzenals amb els professionals

COMITES COORDINACIO

OPERATIUS DE COORDINACIO AMB ESPECIALISTES DE ZONA

Promoguts pel Consorci Sanitari de Barcelona per tal de centrar En la segona planta de les instal-lacions del Centre d'Atencid Primaria
I'activitat assistencial en el pacient, millorar la coordinacié entre nivells Roger de Flor, estan ubicats els especialistes del CAP Il. Aquesta
i unificar criteris, participem activament en tots els comitées. A cada un proximitat permet compartir pacients mitjangant consultoria, aixi com la
d’ells, compta amb la preséncia de 1 o 2 professionals del nostre possibilitat de pactar criteris de derivacid i desenvolupar protocols

centre, ja siguin facultatius o membres del personal d'infermeria. col-laboratius de manera més eficag.



BENCHMARKING

Assoliment del 94 % en la UP2J i del 94% en la UP2G dels
objectius fixats per 'any 2023. El IQF ha estat un altre objectiu

assolit durant el 2023: 2G-77 i 2J-88



RESULTATS DE CONTRACTE PROGRAMA
AVALUACIO OBJECTIUS 2023

Assoliment a la UP2J del 94% dels objectius fixats per I'any 2023.

INFORME DE TANCAMENT DELS OBJECTIUS

Objectiu Objectiu Ponderacio Grau Numerador Denominador Comentaris Data Avaluable Estat Objectiu Ponderacio Comentaris Resultat any Resultat any
Pactat Pactada Assoliment Resultat Referéncia Informacio Assolit Definitiva Assoliment 2022 2021
ACCS5DF 65,00% 1" 73,70% 37798 51285 - Gener- Si Definitiva Assolit 1" -- - -
Desembre
2023
AGCO0201 7,00 4 14,94 295 19740 - 31/12/2023 Si Definitiva Assolit 4 - - -
AP19 70,25% 5 73,61% 558 758 - 31/12/2023 Si Definitiva Assolit 5 - 63,12% 61,39%
AP28 80,00% 4 87,61% 191 218 - 31/12/2023 Si Definitiva Assolit 4 - 80,77% 68,78%
AP33 318,95 8 235,51 4649 19740 - 31/12/2023 Si Definitiva Assolit 2 -- 182,38 35,26
Parcial
ment
AP37 100% 10 60,00% 3 5 - Gener- Si Definitiva Assolit 10 -- - -
Desembre
2023
AP38 36,72% 4 48,41% 5826 12034 - 31/12/2023 Si Definitiva Assolit 4 - - -
CAT0239 10% 4 1,36% 6 441 - 31/12/2023 Si Definitiva Assolit 4 -- - -
CONTO0002A 68,40% 5 71,16% 12072 16964 - 31/12/2023 Si Definitiva Assolit 5 - 67,5% -
GFMO01-AP 59 9 88 - - - gener - Si Definitiva Assolit 9 - 87 89
desembre
2023
SGAMO3-AP 45% 4 - - - - Gener- Definitiva Assolit 4 - - -
desembre
2023
. . .
Total ponderacié objectius 62,00
Objectiu Objectiu Ponderacio Grau Numerador Denominador Comentaris Data Avaluable Estat Objectiu Ponderacio Comentaris Resultat any Resultat any
Pactat Pactada Assoliment Resultat Referéncia Informacio Assolit Definitiva Assoliment 2022 2021
| APO1 90,64% 4 93,71% 164 175 - 31/12/2023 Si Definitiva Assolit 4 - - -
Total ponderacio objectius 4,00




Linia Assistencial:

Atenci6 primaria

Entitat Proveidora:
1750 - EAP Dreta de I'Eixample, SLP
Unitat Proveidora:
00466 - EAP Barcelona 2J - Monumental

INFORME DE TANCAMENT DELS OBJECTIUS

Any:
2023

Objectiu Objectiu Ponderacio Grau Numerador Denominador | Comentaris Data Avaluable Estat Objectiu Ponderacio Comentaris Resultat any Resultat any
Pactat Pactada Assoliment Resultat Referéncia Informacio Assolit Definitiva Assoliment 2022 2021
AMED-T04 55 3 64 - Gener- Si Definitiva Assolit 3 - 53 58
Desembre
2023
GFMO01-T19 60 4 67 - Gener- Si Definitiva Assolit 4 - 58 65
Desembre
2023
GFM04-T 45% 3 60,32% 336 557 Gener- Si Definitiva Assolit 3 - 56,71% 50,00%
Desembre
2023
TO3 Si 5 Si - Gener- Si Definitiva Assolit 5 - - -
Desembre
2023
VINCATO04-T 80% 3 100,00% 100 100 Gener- Si Definitiva Assolit 3 - 100,00% -
Desembre
2023
Total ponderaci6 objectius 18,00
Objectiu Objectiu Ponderacio Grau Numerador Denominador | Comentaris Data Avaluable Estat Objectiu Ponderacio Comentaris Resultat any Resultat any
Pactat Pactada Assoliment Resultat Referéncia Informacio Assolit Definitiva Assoliment 2022 2021
RS_TO1 95% 10 100,00% 19 19 gener- Si Definitiva Assolit 10 - 100% 100,00%
desembre
2023
Total ponderacié objectius 10,00
Total ponderacio Atencio primaria 94,00




Linia Assistencial:

Atenci6 primaria

Entitat Proveidora:

1750 - EAP Dreta de I'Eixample, SLP Any:
Unitat Proveidora: 2023
00466 - EAP Barcelona 2J - Monumental

INFORME DE TANCAMENT DELS OBJECTIUS

Objectius sense repercussio economica

Objectiu Objectiu Ponderacio Grau Numerador Denominador Comentaris Data Avaluable Estat Objectiu Ponderacio Comentaris Resultat any Resultat any
Pactat Pactada Assoliment Resultat Referéncia Informacio Assolit Definitiva Assoliment 2022 2021
SEGPACAP Si 0 Si - - - gener- Si Definitiva Assolit 0 - Si Si
01 desembre
2023

Total ponderaci6 objectius 0,00

Objectiu Objectiu Ponderacio Grau Numerador Denominador Comentaris Data Avaluable Estat Objectiu Ponderacio Comentaris Resultat any Resultat any
Pactat Pactada Assoliment Resultat Referéncia Informacio Assolit Definitiva Assoliment 2022 2021
RS_AP25 50% 0 70,00% 7 10 - Gener- Si Definitiva Assolit 0 - - -
Desembre
2023
RS_AP26 50% 0 72,73% 8 11 - 31/12/2023 - Definitiva Assolit 0 - - -

Total ponderacio objectius; 0,00

Total ponderacio Atencio primaria 0,00



RESULTATS DE CONTRACTE PROGRAMA
AVALUACIO OBJECTIUS 2023

Assoliment a la UP2G del 94% dels objectius fixats per I'any 2023.

INFORME DE TANCAMENT DELS OBJECTIUS

Objectiu Objectiu Ponderacio Grau Numerador Denominador Comentaris Data Avaluable Estat Obiji Pond i6 Comentaris F any F an
Pactat Pactada Assoliment Resultat Referéncia Informacié Assolit Definitiva Assoliment 2022 2021
ACC5DF 62,00% 11 77.94% 35914 46077 - Gener- Si Definitiva Assolit 11 - - -
Desembre
2023
AGC0201 7,00 4 12,47 219 17559 - 31/12/2023 Si Definitiva Assolit 4 - - -
AP19 68,03% 5 69,66% 466 669 - 31/12/2023 Si Definitiva Assolit 5 - 57,58% 63,29%
AP28 80,00% 4 86,14% 174 202 - 31/12/2023 Si Definitiva Assolit 4 - 82,41% 79,21%
AP33 261,18 8 123,53 2169 17559 - 31/12/2023 Si Definitiva Assolit 2 - 37,94 21,62
Parcial
ment
AP37 100% 10 100,00% 5 5 - Gener- Si Definitiva Assolit 10 - - -
Desembre
023
AP38 36,37% 4 41,85% 3796 9071 - 31/12/2023 Si Definitiva Assolit 4 - - -
CAT0239 10% 4 2,74% 17 620 - 31/12/2023 Si Definitiva Assolit 4 - - -
CONTO0002A 69,00% 5 76,1% 11556 15186 - 31/12/2023 Si Definitiva Assolit 5 - 76,24% -
GFMO1-AP 59 9 77 - - - gener - Si Definitiva Assolit 9 - 77 73
desembre
2023
SGAMO3-AP 45% 4 - - - - Gener- Definitiva Assolit 4 - - -
desembre
2023
Total ponderacié objectius 62,00
Objectiu Objectiu Ponderacio Grau Numerador Denominador Comentaris Data Avaluable Estat Objectiu Ponderacié Comentaris R Itat any R Itat any
Pactat Pactada Assoliment Resultat Referéncia Informacié Assolit Definitiva Assoliment 2022 2021
I APO1 92,31% 4 95,04% 134 141 - 31/12/2023 Si Definitiva Assolit 4 - - -
Total ponderacié objectius 4,00




Linia Assistencial:

Atenci6 primaria

Entitat Proveidora:
1750 - EAP Dreta de I'Eixample, SLP
Unitat Proveidora:

00464 - EAP Barcelona 2G - Dreta Eixample

INFORME DE TANCAMENT DELS OBJECTIUS

Any:
2023

Objectiu Objectiu Ponderacio Grau Numerador Denominador | Comentaris Data Avaluable Estat Objectiu Ponderacio Comentaris Resultat any Resultat any
Pactat Pactada Assoliment Resultat Referéncia Informacio Assolit Definitiva Assoliment 2022 2021
AMED-T04 55 3 64 - Gener- Si Definitiva Assolit 3 - 53 58
Desembre
2023
GFMO01-T19 60 4 67 - Gener- Si Definitiva Assolit 4 - 58 65
Desembre
2023
GFM04-T 45% 3 60,32% 336 557 Gener- Si Definitiva Assolit 3 - 56,71% 50,00%
Desembre
2023
TO3 Si 5 Si - Gener- Si Definitiva Assolit 5 - - -
Desembre
2023
VINCATO04-T 80% 3 100,00% 100 100 Gener- Si Definitiva Assolit 3 - 100,00% -
Desembre
2023
Total ponderacio objectius 18,00
Objectiu Objectiu Ponderacio Grau Numerador Denominador . Comentaris Data Avaluable Estat Objectiu Ponderacio Comentaris Resultat any Resultat any
Pactat Pactada Assoliment Resultat Referéncia Informacio Assolit Definitiva Assoliment 2022 2021
RS_T01 95% 10 100,00% 19 19 gener- Si Definitiva Assolit 10 - 100% 100,00%
desembre
2023
Total ponderacio objectius 10,00
Total ponderacié Atencio primaria 94,00




Linia Assistencial:

Atenci6 primaria

Entitat Proveidora:

1750 - EAP Dreta de I'Eixample, SLP Any:
Unitat Proveidora: 2023
00464 - EAP Barcelona 2G - Dreta Eixample

INFORME DE TANCAMENT DELS OBJECTIUS

Objectius sense repercussio economica

Objectiu Objectiu Ponderacio Grau Numerador Denominador Comentaris Data Avaluable Estat Objectiu Ponderacio Comentaris Resultat any Resultat any
Pactat Pactada Assoliment Resultat Referéncia Informacio Assolit Definitiva Assoliment 2022 2021
SEGPACAP Si 0 Si - - - gener- Si Definitiva Assolit 0 - Si Si
01 desembre
2023

Total ponderacio objectius 0,00

Objectiu Objectiu Ponderacio Grau Numerador Denominador | Comentaris Data Avaluable Estat Objectiu Ponderacio Comentaris Resultat any Resultat any
Pactat Pactada Assoliment Resultat Referéncia Informacio Assolit Definitiva Assoliment 2022 2021
RS_AP25 50% 0 55,69% 313 562 - Gener- Si Definitiva Assolit 0 - - -
Desembre
2023

RS_AP26 50% 0 83,33% 5 6 - 31/12/2023 - Definitiva Assolit 0 - - -

Total ponderaci6 objectius 0,00

Total ponderacié Atencio primaria, 0,00



FARMACIA

Despesa en farmacia UP-2G

5.329.500,16 €

DESPESA EN FARMACIA DEL CENTRE

PRESCRIPCIO FARMACEUTICA EN RECEPTES:

COST/RECEPTA
COST/HABITANT

RECEPTES/HABITANT

13,06
371,26

28,43

98.685.604,52 €

DESPESA EN FARMACIA DE 'AGA

iNDEX DE QUALITAT FARMACEUTICA:

ANTIHIPERTENSIUS % 69,61
IBP % 74,53
OSTEOPOROSI % 48,52

HIPOCOLESTEROLEMIANTS % 79,21
ANTIDEPRESSIUS 12 linea % 59,86

ANTIDEPRESSIUS 22 linea % 34,45

HIPOGLUCEMIANTS 12 linea %

HIPOGLUCEMIANTS 22 linea %

MPOC %

DHD ST AINEs

DHD ST Antiulcerosos

56,79
67,95
40,60
16,43

86,44

DHD ST Benzodiazepines
DHD ST Antibacterians
MATMA (Llista fixa) %
Biosimilars Glargina %

Biomisiliars Enoxaparina %

47,64
6,34
0,58

35,95

31,65



FARMACIA

Despesa en farmacia UP-2J

4.593.486,73 €

DESPESA EN FARMACIA DEL CENTRE

PRESCRIPCIO FARMACEUTICA EN RECEPTES:

COST/RECEPTA
COST/HABITANT

RECEPTES/HABITANT

12,92
278,91

21,59

98.685.604,52 €

DESPESA EN FARMACIA DE 'AGA

iNDEX DE QUALITAT FARMACEUTICA:

ANTIHIPERTENSIUS % 73,45
IBP % 93,04
OSTEOPOROSI % 52,53

HIPOCOLESTEROLEMIANTS % 81,44
ANTIDEPRESSIUS 12 linea % 67,41

ANTIDEPRESSIUS 22 linea % 35,67

HIPOGLUCEMIANTS 12 linea %
HIPOGLUCEMIANTS 22 linea %
MPOC %

DHD ST AINEs %

DHD ST Antiulcerosos %

55,20
62,37
45,25
17,51

72,50

DHD ST Benzodiazepines %
DHD ST Antibacterians %
MATMA (Llista fixa) %
Biosimilars Glargina %

Biomisiliars Enoxaparina %

38,60
5,50
0,56

38,60

40,20



ACTIVITATS COMUNITARIES

Durant l'any 2023, hem presenciat la revitalitzacio de les activitats
comunitaries culminant en una etapa de renovacio significativa.
També hem comptat amb la incorporacid de nous professionals
dedicats a la nutricid, el benestar emocional i |a fisioterapia, que han
enriquit i diversificat les propostes d'activitats, reforcant el nostre
compromis amb la millora de la salut de la comunitat.
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ATENCIO COMUNITARIA AL CAP ROGER DE FLOR

Xerrades i tallers grupals dirigits a la poblacié

Al centre

A escoles

A entitats del barri

* Massatge infantil

e Tallerlactancia

* Navegaper LMS

e Tallerinteractiu de dieta
saludable

e Xerrada referent a la prescripcio
social de la lectura

* Acostarels infants a temes
medics amb el Dr. Croc

* Escolade salutperagentgran

e Coordinacioé de les diferents
xerrades, impartides per diferents
professionals a 'ESO

e Ferxerrades de salutal 'ESO

e Consulta oberta els instituts:

e Institut-escola Sicilia
* Institut Angeleta Ferrer
e Escola Pia nostre Senyora

e Coordina e impartir les xerrades

sobre equitat menstruala 1 ESO

e Reunions amb el professorat/families

a les escoles d’educacio primariai

secundaria

e Posaren marxa el programa PASCE

* Vacunacio escolar

Xerrada avil.la veina durant la seva
escola de salut a Uestiu per partde
RBEC

Xerrada avil.la veina durant la seva
escola de salut a Uestiu per partde
FisioAPIC

Xerrada a APDE sobre incontinéncia
urinariai HTA

Xerrada l’alcohol es responsabilitat de
tothom, col:-laborantamb el Cap
Passeig SantJoan a APDE



ACTIVITATS COMUNITARIES

Sessions itallers grupals dels nous rols professionals

RBEC FisioAPiC Diestista-Nutricionista

Participacio al programa Salut i Escola:
xerrades sobre assetjament escolar, relacions
socioafectives saludables i consum de toxics
Escola de salut per la Gent Gran

Xerrada a escoles bressol: “La crianga amb
aferrament segur”

Participacio a taules del Pla Comunitari de
Sagrada Familia

Participacio de la Taula de Salut Mental de
’Eixample

Participacio a revista “Fer Salut”

Participacio Dies Mundials

Grups de gestié emocional per joves de 18 a 45
anys

Grups de gestié emocional per adults de 45 a
65 anys

Grups de “Feina i malestar emocional”

Grup per gent gran “Les renuincies en
Uenvelliment”

Col.laboracio en grups d’obesitat
(nutricionista) i grup de tabac (infermeria)

Caminada Saludable Modernista en motiu
de celebracioé de la Festa Major

Xerrada de Prevencié de Caigudes a APDE
Xerrada sobre beneficis de U'exercici a
Uactivitat de Rutes de Salut (Claror-CAP)
Xerrada Prevencio e Caigudes Casal Estiu
VilaVeina

Ruta saludable pel Recinte Modernista de
Sant Pau (en motiu de celebracié dels 20
anys del CAP)

Sessio de tancament del Grup de Dolor
Cronic de CIPAIS

Reunions amb Fisiogestio

Grup d’Algies Vertebrals

Grup d’Espatlla Dolorosa

Grup de Gonartrosi i Coxartrosi

Grup d’Exercici Terapeutic per a Gent Gran
Col.laboracié amb Grup de Tabac
Col.laboracié amb Escola de Salut

Taller Obesitat 03/05/23 al 07/06/23
Taller Obesitat 18/10/23 al 29/11/23
Taller de DM2 02/10/23 al 20/11/23



DIES MUNDIALS

Anualment, destaquem Dies Mundials centrats en salut i benestar per fomentar la conscieéncia comunitaria
i expandir la presencia en xarxes socials. Aixo permet proporcionar informacio rellevant, prevenir malalties,
promoure practiques saludables i assegurar una visibilitat significativa en la comunitat.

* 4 de febrer: Dia Mundial contra * 13 de Juny: Die Europeu de la
el Cancer. Prevencio del Cancer de Pell
e 11 de febrer: Dia Internacional e 21 de setembre: Dia Mundial
de les Dones i les Nenes en la de I'Alzheimer.
Ciencia.

e 1 d'octubre: Dia Internacional
e 28 de febrer: Dia Mundial de de les Persones Grans.

les malalties Minoritaries. « 19 d'octubre: Dia Mundial

* 4 de marg: Dia Internacional de contra el Cancer de Mama.
'Obesitat. * 29 d'octubre: Dia Mundial de
* 6 d'abril: Dia Mundial de I"lctus.
I'Activitat Fisica i I'Esport. « 14 de novembre: Dia Mundial
* 12 de maig: Dia Internacional de la Diabetis.
de la Infermeria. * 1 de desembre: Dia Mundial de
* 19 de maig: Dia Mundial de la la Sida.

Metgessa i el Metge de Familia.



ACTIVITATS COMUNITARIES

La revista Fer Salut és una publicacid gratuita, promoguda per I’Associacié Catalana d’Entitats de Base Associativa (ACEBA) amb
I'objectiu de prevenir malalties i d'impulsar I'autocura i els habits saludables de la nostra poblacio.

Durant I'any 2023, els professionals de I'EAP Dreta Eixample han col-laborat amb publicacions divulgatives a la Revista Fer Salut.

Les podeu consultar aqui:

fenSaIut fetSa‘, 2

Paraules I emoclons

ferSalut

Larevista delteu entredesabit

«

N Obesitat infantil Ea‘“;“::e“ el

B o e e vacunalinfantil

ben petits

E
r B

Saber perdre i
saber guanyar
Promoure una

FS_115. Gener-Febrer  FS_116. Marc¢-Abril FS 117. Maig-Juny FS_118. Juliol-agost FS_119. Sept.-Octubre  FS_120. Novembre-Des.
https://www.fersalut.org/newsletters/dreta_eixample/202301/202301.html

https://www.fersalut.org/newsletters/dreta_eixample/202307/202307.html
https://www.fersalut.org/newsletters/dreta_eixample/202303/202303.html https://www.fersalut.org/newsletters/dreta_eixample/202309/202309.html

https://www.fersalut.org/newsletters/dreta_eixample/202305/202305.html https://www.fersalut.org/newsletters/dreta_eixample/202311/202311.html



FORMACIO, DOCENCIA | RECERCA

L'EAP Dreta de I'Eixample esta compromes amb el manteniment de la competéncia
dels seus professionals.



FORMACIO
FORMACIO INTERNA - 2023

La formacio és un element de millora permanent al nostre centre.
Durant I'any 2023 hem dut a terme 19 activitats de formacioé als nostres professionals, 6 de
les quals sén activitats formatives bonificades per la Fundacion Estatal para la formacién en

el empleo.
SESSIONS
. Stage residencial Duelo, Muerte Egoicay renacimiento
. Curs d’ecografies
. Curs superiori Il Gestalt
. Formacio actualitzacio bonificada
. Formacioé continuada AMF
. Curs agent d’igualtat
. Curs Exprime Sage Despachos, comptabilitat
. Curs comandaments intermedis de serveis infermers
. BURN OUT psicologia Victor Amat
. Formacio supervisio lideratge d’equip
. Formacio experto en ulceras
. Curs terapia compresiva
. Master universitari en Salut digital
. Curs operador radiologia
. Curs referent vacunes
. Curs pneumologia Hospital de Sant Pau
. Master en urgéncies i emergencies sanitaries
. Curs Angles dirigit al personal assistencial

o Practicum Il Grau educacioé social




FORMACIO
PARTICIPACIO A JORNADES | CONGRESSOS — 2023

Diferents equips de professionals del centre han participat en jornades de Salut i Atencié Primaria, amb la presentacid de
diferents comunicacions i posters.

* Assistencia Congrés anual de la CAMFIC

* Assistencia Congrés SEMFYC

* Assistencia Congrés FAECAP

* Assistencia Congrés GEYSECO

* Jornada Fisioterapeutes d’Atencio Primaria

ENFERMERIA FAMILIAR

CONGRES
INTERNACIONAL DE
Y COMUNITARIA

X1l FAECAP, XIV ASANEC
Y IX ENCUENTRO DE EIR Y TUTORES

“Avanzamos enllalinnovacion S =
los cuidadosiconliaicomunidad

IV JORNADAS
NACIONALES DE
FISIOTERAPIA EN
ATENCION PRIMARIA

fosatzen

; 3 XLl CONGRESO
ARRAUN \ DE LA SEMFYC
REMANDO EN EQUIPO o eay 2023

19-21:/Abril
Paraninfo de la
Universidad
de Granada

fPs.faecap ] -
L e asanec Fase )




FORMACIO
PARTICIPACIO A JORNADES | CONGRESSOS — 2023

Impacto de una intervencién educativa sobre el tiempo en rango terapéutico en pacientes anticoagulados Yolanda Julia
Llompart Llacer, Lorena Cabricano Canga

Evaluacién del efecto de recomendaciones escritas en reinfecciones de tracto urinario en mujeres sanas Marta Ruiz Revilla.
Marta Lépez Montesinos

El papel de la microbiota en el camino hacia una nutricion personalizada Lorena Cabricano Canga, Yolanda Julia Lliompart
Llacer

Escabiosis en nuestro medio, ; UNA EPIDEMIA? Sara Isabel Perez Rodriguez, M. Zell Del Castillo Nesweda, Lluis Cuixart Costa
Mastitis en puérperas: ;Cuando aparecen? Marta Garcia Torres, Lluis Cuixart Costa, Carla Auxiliadora Cabrera Suarez,
Mariona Marqués Pamies, Ruth Benito Martinez, Daniel Planchuelo Calatayud

Nuevas generaciones Popeye: desmontando mitos sobre Dieta Vegetariana Vera Esteller, A. Salinas Gratacos, L. Cabricano
Canga, L. Mottura Cassas, A

Impacto de la pandemia COVID-19 en la evolucion de parametros analiticos y de retinografia en pacientes con diagnéstico de
Diabetes Mellitus tipo Il Carla Cabrera, Marta Ruiz

Transtornos del comportamiento alimentario: ;qué impacto ha tenido la pandemia en ellos? Mariona Marques, Miquel Garcia
Quien te quema Maria José Jiménez De Gaztafiondo, Joan Josep Gil Calvo, Elisabeth Florensa Roquet-Jalmar

Experiéncia comunitaria en pacients amb Covid-Persistent Mariona Marques Pamies, Cristina Ramirez Maestre

Estudi descriptiu de les sol-licituds de ecocardiografies transtoraciques en un centre d’atencié primaria durant ’any 2022 Lluis
Cuixart, Nariman Chaboun El Messaoudi, Mariona Marqués Pamies, Miguel Garcia, Maria Sanchez I Morata

Estudi de les sol:licituds de ecocardiografies transtoraciques en un centre d’atencio primaria : Hl HA DIFERENCIES DE
GENERE? Lluis Cuixart, Nariman Chaboun El Messaoudi, Mariona Marqués Pamies, Miguel Garcia, Maria Sanchez I Morata
Estudi Esteatosis hepatica en un CAP Nuria Nadal, Sandra Almarcha, Cristina Ramirez, Sigfredo Cabral



RECERCA
PUBLICACIONS - 2023

Publicacions (3)

Dapagliflozin en insuficiéncia cardiaca amb fraccié d’ejeccié
lleugerament reduida o conservada Marco Arturo Quispe ,Mar
Domingo,Susanna Montesinos,Lluis Cuixart,M2 JesUs Gallardo, Carmen
Alonso

Maneig de la congestié en insuficiéncia cardiaca aguda Mar
Domingo, Susanna Montesinos, LLuis Cuixart, M2@ Jesus Gallardo, Carmen
Alonso, Marco Arturo Quispe

Cribatge de la fibril-lacié auricular mitjangcant Smartphone
Susanna Montesinos, Lluis Cuixart, M2 JesUs Gallardo, Carmen Alonso,
Marco Arturo Quispe, Mar Domingo

Estratégia de control precog de ritme en pacients amb fibril-lacié
auricular Lluis Cuixart, M@ Jesus Gallardo, Carmen Alonso, Marco Arturo
Quispe, Mar Domingo, Susanna Montesinos

Polipindola en prevencié secundaria cardiovascular M2 Jesls
Gallardo, Carmen Alonso, Marco Arturo Quispe,Mar Domingo,Susanna
Montesinos, Lluis Cuixart

Guia de actuacion en Atencion Primaria 52 ed. Capitulo de
Marcapasos Lluis Cuixart Costa ISBN 978-84-126903-3-0, publicado el
01-05-23.

Perceptions and attitudes regarding delayed antibiotic
prescription for respiratory tract infections: a qualitative study
Gemma Mas-Dalmau, Sandra Pequefio-Saco, Mariam de la Poza-Abad,
Eulalia Borrell-Thid, Marta Besa-Castella, Maria Alsina-Casalduero,

Lluis Cuixart-Costa, Mercedes Liroz-Navarro4, Carlos Calderén-Gémez,
Joel Marti, Irene Cruz-Gémez and Pablo Alonso-Coello, BMC Primary Care
(2023)

éDisminuye la vacunacion antigripal el riesgo de COVID-19?
Estudio de casos y controles en un centro de Atencion Primaria
durante el aifo 2020 Cuixart Costa L, Chahboun El Messaoudi N. Rev
Esp Salud Publica. 2023; 97: 24 de octubre e202310087




RECERCA
RECERCA - 2023

Linies de recerca (2)

. Estudi DIAMOND 2
Orozco Beltran D, Cebrian Cuenca A, Alvarez

Guisasola F,Mata Cases M, Artola Menéndez S, Pérez
Pérez A.

. Estudi ECOSCAPIC

Lluis Cuixart, Daniel Cazar, Carles Brotons, Sonia
Mirabet, Xavier Mundet




RECERCA
PREMIS . GUARDONS | RECONEIXEMENTS

PREMIS (1)

Per segon any consecutiu, hem rebut el Premi Especial
al Centre de Salut amb més comunicacions acceptades,
pel seu esforg en la divulgacid cientifica i promocié de la
salut durant el XLIIl Congrés de la Societat Espanyola de

Medicina Familiar i Comunitaria (SEMFyC). Aquest la comunicacio en el camp medic i ressalta el
reconeixement destaca |'aposta continua del CAP Roger compromis del CAP en compartir coneixements per
de Flor per la investigacié i la col-laboracié en medicina  millorar la practica clinica.

familiar i comunitaria. El premi reforga la importancia de

XLIIl CONGRESO
DE LA SEMFYC

11-1”"may _ 923

-



DOCENCIA
FORMACIO D’ESTUDIANTS

Des dels seus inicis, EAP Dreta de I'Eixample ha volgut col-laborar per formar les futures generacions de professionals de la salut
per contribuir a la nostra societat. Per aix0, I'any 2023 hem acollit la benvinguda a 61 estudiants de grau amb graus de medicina
(UAB i UIC) i graus d'infermeria (UAB). També hem acollit 6 alumnes del Cicle Formatiu de Grau Mitja de Cures Auxiliars
d'Infermeria, 2 alumnes del Cicle Formatiu de Grau Superior d'Higiene Bucodental i 1 alumnes del Cicle Formatiu de Grau Superior
en Documentacid sanitaria.

v S SALUT o

g™ A ] L
SN I I 1 2 Madicina -

x ey e anclas de |'_3.':.'_-[:-,'} SALVADOR Escola Tarbula

N ] LN i . [ A ] . e k. t ]  J i S EGUI
Rotacié d’estudiants de 2n, Rotacid d’estudiants de 5é i Rotaci6  d'estudiants del Rotacid d'estudiants del cicle
3r, 4r i 6& de Medicina de la 6¢ de Medicina de la Cicle Formatiu de Grau Mitja formatiu grau superior de
Unitat Docent de I'Hospital Universitat Internacional de de Cures Auxiliars Higiene  Bucodental de
de Sant Pau, Universitat Catalunya. d'Infermeria de [IInstitut I'Escola Turbula de Sant
Autdnoma de Barcelona. Salvador Segui de Adria del Besos

Barcelona.

Més informacio a: Més informacio a: Més informacio a: Més informacio a:

www.santpau.es/docencia.asp www.uic.es/ca/salut https://www.salvadorsegui.net/ https://www.escolaturbula.com



DOCENCIA
FORMACIO ESPECIALITZADA - 2023

A I'EAP Dreta de I'Eixample tenim un equip docent format per tutors de medicina, infermeria i pediatria. L'any 2013 varem acollir els
primers residents de Medicina de Familia i Comunitaria i I'any 2016 varem acollir la primera resident d'Infermeria. Tots els residents
formen part de la Unitat Docent Multiprofessional d'Atencié Familiar i Comunitaria Aceba (UDACEBA). Des de I'any 2018 també
acollim Residents de Pediatria, que formen part de la Unitat Docent Multiprofessional de Pediatria de I'Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau.

Residents de medicina al centre durant I'any 2023 Residents d’infermeria al centre durant I’any 2023
- Carla Auxiliadora Cabrera Promocié 2019-2023 - Elvira Ferriz Morell Promocié 2021-2023
- Mariona M:'arques Pamies Promocié 2020-2024 - Maria Sanchez i Morata Promoci6 2022-2024
- Marta Garcia Torres

- Elsa Ceballos Roque Promocié 2023-2025
- Sara Pérez Rodriguez Promocié 2021-2025
- Miguel Garcia Ambit Promocié 2022-2026

- Julia Alerm Pou Promocid 2023-2027




EQUIP HUMA

Els nostres professionals sén el gran valor de la nostra
organitzacio.



PROFESSIONALS DE L'EAP
DRETA EIXAMPLE

Durant I'any 2023 han treballat amb nosaltres, els seglients professionals:

MEDICINA FAMILIAR
Sandra Almarcha
Ingrid Johanna Bermudez
Sigfredo Cabral
Daniel Cazar

Noa Chantada
Tania Colomer
Lluis Cuixart

M2 Zell Del Castillo
Elisabet Florensa
Montserrat Freixas
Ana Garcia

Narine Gharibyan
Joan Josep Gil

M2 José Jiménez
Beatriz Jiménez
Xavier Joaniquet
Guillem Jordi
Francesc Moreno
Nuria Nadal

Luis Oscar Pastrana
Daniel Planchuelo
Cristina Ramirez
Ivan Sanchez

Pau Sendra

Carlos Torres
Silvia Zamora

INFERMERIA

Susana Arias

Antonio Caballero- Auxiliar
Lorena Cabricano
Marta Calvet -Auxiliar
Marta Capilla
Caterina Checa

Nuria Correa

Cristina Damians
Silvia Del Castillo - Auxiliar
Cristina Echebarria
David Ginesta
Yolanda Llompart
Angela Mottura

Nuria Peraire

Juan Manuel Ramos
Marta Ruiz

Laia Salinas

Julia Sebastia
Alejandra Solé

Marta Soler

Marta Soy

Laura Torres - Auxiliar

PEDIATRIA

M.Elena Balaguer - Infermera
Remedios Castilla —Infermera

Cristina Garcia - Infermera
Rosa Ma Fontcuberta
Amando Martin

Yolanda Mufioz - Infermera
Andrea Maria Otero

M. Carmen Prat - Infermera
Xavier Perramon

ODONTOLOGIA

Gisela Amat—Higienista
Roser Deulofeu —Higienista
M. Laura Egles

Ana M. Gonzalez —Higienista

Miquel Jordana

Sergi Lopez

Ruth Salvador --Auxiliar
Anna Sauch

GERIATRIA

Mar Barbero -Administrativa

Jordi Casino - Infermer
Monica Mesas - Infermera
Ester Parra

TREBALL SOCIAL
Lara Alvarez
Sandra Fernandez
Gemma Miré
Olalla Montén

NUTRICIONISTA
Alex Vera

FISIOTERAPEUTA
Marta Costa

RBEC
Judith Escarré
Rubén Lopez

AREA ADMINISTRATIVA
Montserrat lturribarria
Laia Mas

Cristina Villanueva

AREA TECNOLOGICA
Carlos Vila

ATENCIO A L’'USUARI
Kevin Arana

Jessica Del Pilar Carrasco
Jaume Cos

Raquel Diaz

Laura Dominguez
Isabel Ferriz

Daniel Garrido

Maria José Garrote
Montserrat Granados
Alba Jiménez
Verdnica Lopez

Ana Martinez

Anna Maria Mateu
Edgard Pivi

Marta Ramon
Soledad Ramos

Lluis Soler

Ester Ubach

Anabel Villar

Juana Zapata
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COMPROMISOS

EAP Dreta de I'Eixample manté el compromis amb les persones
i I'entorn, aixi com el de col-laborar amb activitats socials.

f‘

1
|

»



Eixos estrategics i linies d’accio

®

El nostre compromis amb la RSC és reflecteix en la seva presencia en el nostre Pla estratégic. Eix 4: Consolidar i
desenvolupar un model de governanca del centre basat en la sostenibilitat.

Les nostres accions i estratéegies s’alineen als Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) de I'Agenda de 2030
per el Desenvolupament Sostenible de 'ONU.

A finals d'any, I'EAP Dreta de |'Eixample realitza una Enquesta QVP 35 plus per avaluar la satisfaccio de I'equip de
treballadors del centre i una enquesta de qualitat de vida professional. Mitjangant I'analisi de les respostes
obtingudes, es prenen mesures per potenciar la motivacié i el benestar del seu personal. Realitzacié d’una activitat
de team building per fomentar la cohesid de I'equip (pla estratégic punt 2.6)

Som un centre compromes fermament amb la sostenibilitat i la gestié6 mediambiental. Amb aquest proposit, s'ha
iniciat un treball intens per aconseguir l'acreditacio EMAS i ISO 14001. Aquestes certificacions reconegudes
internacionalment reforcaran el compromis del centre amb les practiques mediambientals sostenibles. A més,
s'espera que aquestes acreditacions estiguin estretament lligades als principis de I'acreditacié EFQM, consolidant aixi
la millora continua en tots els ambits de I'EAP.




Millores en la gestid dels recursos

@ Al llarg de I'any, s’han impulsat diverses accions per promoure 'estalvi energéetic i la sostenibilitat en el seu entorn.
Per reduir els impactes ambientals de |'organitzacié mitjancant una politica d’economia circular treballem en el
reciclatge, la reutilitzacido de material en desus i recollida de piles.

@® Fem us de tecnologies i practigues mediambientals apropiades: reutilitzacié aiglies grises, reciclatge de paper,
reciclatge cartutxos impressora, temporitzadors aixetes sanitaris, instal-lacié fotovoltaica d’autoconsum, us energia
eléctrica verda, bombetes leds, temporitzadors interruptors a vestuaris, cartells avisadors en consultes i vestidors
recordant bones practiques mediambientals, signatura digital, foment desplacaments sostenibles als treballadors,
salvapantalles amb missatges sostenibles, digitalitzacié documents

@ Ens relacionem amb proveidors amb compromis mediambiental. Contractacié d’energia eléctrica verda. Adquisicio de
maquina de café sense capsules amb la finalitat de promoure el consum responsable i reduir la generacié de residus
plastics.

Amb aquestes accions, LUEAP Dreta de I'Eixample evidencia el seu compromis amb |la Responsabilitat Social Corporativa,
amb la sostenibilitat i amb el benestar dels seus treballadors i de la comunitat en general. A través de diverses iniciatives,
I’'EAP demostra la seva voluntat de millorar continuament i de contribuir activament a construir un futur més
responsable i sostenible.



COMPROMIS SOCIAL

Participem en les Olimpiades Solidaries del sector salut i
recerca, amb l'objectiu de potenciar el Team building, la
vida saludable i la solidaritat dintre de les organitzacions.
Gracies a tots els participants vam fer possible el donatiu
per la Maratd, els BCN Games Salut van recaptar 23.636€.

També durant I'any 2023 hem fet donacions a les seglients
entitats:

Arrels (1.000 €)

* Fundacio Aspace (900 €)

* Associacid de dones Ca I'Aurelia (500 €)

* Fundacid privada Banc dels aliments (2.200 €)
* Fundacio privada Kalida (2.000 €)

* Fundaci6 Galatea (4.000 €)

* Fundacié Pasqual Maragall (600 €)



DESTACATS

El nostre compromis amb la millora continua ens porta a engegar nous
projectes cada any.



DESTACATS ANY 2023

— Nou model infermeria amb un equip d'atencié domiciliaria pels pacients complexes
— Aplicacio de I'eina Proscat per millorar la seguretat dels pacients.

— Implantacié del TESEO, quiosc digital amb pantalla tactil, que ajuda a fer diversos
tramits administratius.

— Celebracio dels 20 anys de I'EAP
— Incorporacio de la FisioApic

— Pla estrategic 2023-2025




Credits

Continguts:
EAP Dreta Eixample.

Fotografies:
EAP Dreta Eixample, via Flickr: NEC Corporation
of America, Robert Scoble, FreePik , Unsplash, Pexels i Pixabay.

Disseny original:
xottisan.com
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EAP DRETA EIXAMPLE, S.L.P.

Carrer Roger de Flor 194-196. 08013 Barcelona.
Tel. 93 507 03 90

www.eapdretaeixample.cat info@eapdretaeixample.cat

Els continguts d'aquest document sén propietat dels seus autors i no poden ser
utilitzats amb finalitats comercials. Pot ser distribuit amb finalitats de formacid,
promocid o conscienciacié, sempre que s'inclogui la referéncia a la font original i la

seva autoria.

SI US PLAU, ABANS D'IMPRIMIR AQUEST DOCUMENT,
PENSEU BE SI ES NECESSARI FER-HO. EL MEDI AMBIENT ES
COSA DE TOTS. GRACIES.




